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بمدر�سة  ال�سابع  ال�صف  طالبات  من  الع�شوائية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  مجموعة،  لكل 

الظبيانية النموذجية للعام الدرا�سي

البحث وعدده  الأ�سا�سية )56( طالبة من مجتمع  العينة  وبلغ حجم   ،)2010/2009( 

)1000( طالبة، وتم تق�سيمهن �إلى مجموعتين مت�ساويتين قوام كل منهما )28( طالبة، وكانت 

)التجريبية(  الثانية  والمجموعة  التقليدي،  البرنامج  ت�ستخدم  )ال�ضابطة(  الأولى  المجموعـة 

ت�ستخدم برنامج الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي، كما ا�ستخدمت الباحثة الأدوات 

والأجهزة والاختبارات المهارية والنف�سية والعقلية، والا�ستبانة والمقابلة ال�شخ�صية، بعد التحقق 

�أ�سئلة  عن  للإجابة  المنا�سبة  الإح�صائية  التحليلات  ذلك  بعد  و�أجريت  وثباتها،  �صدقها  من 

 Test ـــ   T)ت( الفروق  دلالة  ومعادلة   ،pearson بير�سون  ارتباط  معامل  ومنها  البحث، 

للمجموعة الواحدة، ومعادلة دلالة الفروق )ت( T ـــ Test للمجموعتين، ومعادلة ن�سبة التح�سن 

)معدل التغير(، وتو�صلت الباحثة �إلى �أن البرنامج التقليدي له ت�أثير �إيجابي على التمرير من 

�أعلى للأمام في حين لا يوجد ت�أثير �إيجابي على باقي المتغيرات المهارية والنف�سية قيد البحث 

على  �إيجابي  ت�أثير  له  العقلي(  التدريب  ـــ  المتباين  )التعلم  �أ�ساليب  بين  الدمج  برنامج  بينما 

جميع المتغيرات المهارية والنف�سية وكما جاءت �أهم التو�صيات ب�ضرورة الا�ستفادة من نتائج هذه 

الدرا�سة و�إدراج تدريبات تركيز الانتباه والا�سترخاء العقلي والع�ضلي والت�صور العقلي �ضمن 

�أن تلك المرحلة  محتويات المناهج للمواد الدرا�سية لمرحلة ما قبل المدر�سة حيث ترى الباحثة 

العمرية من �أف�ضل المراحل لتنمية الت�صور والتركيز عندالأطفال الذي ي�ؤدي بدوره �إلى تفجير 

القدرات الابتكارية والإبداعية المطلـوبة لأجيالنا القادمة، وا�ستحداث �أ�ساليب تـدري�س جديدة 

وتجـريبها عـلى مـراحل �سنـيـة �أخرى.
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الفصل الأول
مشكلة البحث وأهميتها

المقدمة: 
هناك تطور ملحوظ للحركة الريا�ضيـة على م�سـتـوى دولـة الإمارات العربية المتحدة وخارجها 

والأندية  والجمعيات  والاتحادات  التدريب  مراكز  من  العديد  ت�أ�سي�س  في  وا�ضحاُ  يظهر  حيث 

تفعيل  �إلى  تهدف  والتي  الدولة،  �أنحاء  مختلف  على  الموزعة  والثقافية  الريا�ضية  والمجال�س 

الأن�شطة الريا�ضـية المدر�سية في دولة الإمارات العربية المتحدة، كما �أن الإهتمام بالطالبة من 

�أهـداف  �أهم  من  والاجتماعية،  والمـعرفية،  والعقلية،  والنف�سية،  والمهارية،  البدنيـة،  الناحية 

التربـية الريا�ضيـة المدر�سية لأنها هي من �أهم الخطوات لتفريخ اللاعبين الذين يمثلون دولـة 

الإمارات العربية المتحدة في جميع المحافل المحلية والدولية.

الأ�ساليب  لا�ستخدام  التي تحتـاج  الريا�ضـية  الأن�شـطة  �أحدى  الطائرة  الكرة  ريا�ضة  تعتبر   

العلمية الحديثة لتحقيق �أهدافها ومنها تعلم الأداء المهاري )التمرير ـــ الإر�سال ـــ الا�ستقبال( 

وغيرها من المهارات الهجومية والدفاعية حيث يتوقـف الارتقاء بالمهارات �إلـى معرفة الطـرق 

عندها  ت�ستطيع  التي  الدرجة  �إلى  بالمتعلمة  ت�صل  لكي  لتعلمها  ال�صحيحة  العلمية  والأ�ساليب 

الأداء بال�شكل ال�سليم وا�ستخدام الأداء المهاري في المواقف المختلفة، وبالرغم من �أن المهارات 

تعلمها  �أنها تتطلب بذل جهد كبير في  �إلا  الأداء  تبدو �سهلة  الطائرة  الكرة  لعبة  الأ�سا�سية في 

ممار�ستها  تتطلب  حيث  الطائرة  الكرة  ملعب  حجم  ل�صغر  نظراً  تنفيذها  ل�صعوبـة  و�إتقانها 

ونف�سية  وتخطيطية  وبدنية  مهارية  قدرات  وكذلك  التركيز  من  عالية  قدرات  الطلبة  امتلاك 

تنا�سب طبيعة هذه اللعبة، حيث يعتبر تعـلم هـذه المهـارات مـن المتطلبـات الرئي�سة لهـا )ح�سب 

الله؛ وابراهيم؛ وطه؛ 2000(.

 وتعرف الأ�ساليب التدري�سية على �أنها مجموعة علاقات م�ستمرة تن�ش�أ بين المعلم والمتعلم، 

وتقديم  الريا�ضية  الأن�شطة  في  المهارات  واكت�ساب  النمو  على  المتعلم  ت�ساعد  العلاقات  هذه 

�أية م�شكلات تعوق و�صولهم لم�ستوى الإتقان  الم�ساعدة والعلاج المنا�سب للطلبة في حالة وجود 

المهاري ويتطلب توفير الوقت الكافي لكل طالب للو�صول �إلى الم�ستوى المطلوب من الإتقان، وذلك 

وبـين  الن�شط  التعلم  الطالب في  يق�ضيه  الذي  الوقت  بين  الت�أكد من وجود علاقة موجبة  بعد 

م�ستوى التح�صيل الذي ي�صل اليه )الفار؛ 2000(. 
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وترى الباحثة �أن �أ�سلوب الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي �أحد الأ�ساليب التدري�سية 

والذي  الدر�س،  المهارة هدف  لتعليم  معاً  تعليمي  �أ�سلوب  �أكثر من  ا�ستخداماً  تعتمد على  التي 

يعتمد على التنويع في الطرق والأ�ساليب من �أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة ومنا�سبة لأكبر 

عـدد من المتعلمين.

وجـاءت الـحداثة في التجريب با�ستخدام مميزات كل �أ�سلـوب مقترح بالدمج بين )�أ�ساليب 

التعليم المتـباين والتدريب العقـلي( للا�ستـفـادة من مـميزات كل منهما.

�أي�ضاًعلى  وي�ساعد  الطالبات،  بين  الفردية  الفروق  بمراعاة  المتباين  الأ�سلوب  يتميز  حيث 

وكذلك  الذاتي،  للتعلم  للطالبات  الفر�صة  تتيح  �أن  �ش�أنها  من  متنوعة  تعليمية  مواقف  توفير 

تقديم المعلومات ب�صـورة �أف�ضل، �إذ ي�شتمل على ع�شرة �أ�ساليب ت�ستخدم متتابعة بهدف الو�صول 

بالمتعلمة �إلى �أعلى م�ستويات التعلم لأنه يفيد في ت�صحيح الأخطاء، كما يراعي هذا الأ�سلوب 

م�ستوى ون�ضج وخبرة الطالبات، مما يزيد من م�ستويات الذكاء المكتـ�سب نتيجة التعر�ض لتلك 

الأ�ساليب التدري�سية )عبدالقادر؛  2002(.

وزيادة  الذاكرة  وتطوير  الذات  وتقدير  بالنف�س  الثقة  بتطوير  العقلي  التدريب  يتميز  كمـا   

وعدم  �أقل  بمجهود  بالعمل  والقيام  والعقل  الج�سم  بيـن  التوافـق  وتطوير  والتح�صيـل  الأداء 

بطريقة  بالأخرين  والارتباط  ال�سلبية  للا�ستجابات  الا�ستثارة  وعدم  الع�صبي  بال�ضغط  الت�أثر 

�أكثر ا�سترخـاء وتطوير التفـهم للذات وللأخرين وخف�ض القلق والتوتر وتطوير الانتباه وخف�ض 

ال�سلوك ال�سلبي، فهو �شامـل عـدة �أبعاد هامة جدا �إذ يت�ضمن ت�صور الحركة، وت�سل�سل المهـارات 

�أن  حيث  و�أجهزة،  و�أدوات  ولاعبين  حكام  من  المناف�سة  �أبعاد  لجميع  والأهداف  والمواقـف 

ي�سير  العقلي  فالتدريب  العقلية،  الا�ستخدامات  من  كبيراً  قدراً  تتطلب  الريا�ضـية  الإنجازات 

جنباً �إلـى جنب مع التدريب على المهارات الحركية من خلال الإعداد طويل المدى، و�إن �إغفـال 

 .)Martens, 1999( هـذا البعد يقلل مـن فـر�ص الو�صـول �إلى الم�ستويات الريا�ضية العالية

والجدير بالذكر �أن �أ�ساليب التدري�س المتبعة حاليا لا زالت تفتقر �إلى الأ�سلوب العلمي كمنهج 

للتفكير، �إذ يقوم المعلم بتدري�س منهج ثابت في زمن ثابت وب�أ�سلوب لا يتغير يتبعه في كل المواقف 

التعليمية معتمداً على �أ�سلوب التلقين مع عدم مراعاة الهدف الرئي�س)ال�شرقاوي؛ 2006(. 

�أ�صبحت  لذا  التنمية،  جوانب  جميع  في  ي�سهم  �أن  يمكن  واحد  �أ�سلوب  يوجد  لا  �أنه  وحيث   

الحاجة ما�سة لتحديد �أ�سلوب �شامل لتو�ضيح الفروق الفردية بين المتعلمين ينظر من خلالها 

�إلى ال�شخ�صية على �أنها كل متكامل فلا ننظر �إلى الجوانب المعرفية والنف�س حركية والجوانب 

�أن نعترف بالفروق الفردية المتميزة بين المتعلمين  �أنه لا معنى  الانفعالية كل على حده، حيث 
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�أخرى  ناحية  من  والتعلم  التعليم  ا�ستراتيجية  بنف�س  يتعلموا  �أن  منهم  نتوقع  و�أن  ناحية،  من 

)ال�شرقاوي؛ 2006(. 

ومن هنا ت�سلط الباحثة في هذه الدرا�سة ال�ضوء على ا�ستحداث طريقة الدمج بين الأ�سلوب 

المتباين )�أ�سلوب الأمر، الممار�سة، توجيه الأقران، المراجعة الذاتية، التطبيق الذاتي، الاكت�شاف 

الموجه، المتنوع، الفردي، تلقين المتعلمة، التعليم الذاتي( والتـدريب العقلي )الا�سترخاء العقلي 

ــ الت�صور المتعدد الأبعاد( بكونه جزء �أ�سا�سي من �إعداد النا�شئات  ــ التركيز ـ ــ الت�صور ـ والع�ضلي ـ

للدخول في المناف�سات الريا�ضية. 

الدرا�سات  جميع  �أن  وجدت  ال�سابقة  والأبحاث  الدرا�سِات  على  الباحثة  اطلاع  خلال  ومن 

�أخرى  درا�سات  �أجريت  وكذلك  مقترح،  تدري�سي  �أ�سلوب  فاعلية  على  التعرف  بهدف  �أجريت 

برنامج  و�ضع  �إلى  الباحثين  من  �أحد  يتطرق  ولم  تدري�سي،  �أ�سلوب  من  �أكثر  ا�ستخدام  بهدف 

للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية في ح�صة 

�أ�ساليب التدري�س )المتباين والتدريب  �إلى دمج بع�ض  التربية الريا�ضية، هذا ما دفع الباحثة 

العقلي( ومحاولة التعرف على �أثر هذا الدمج على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية بن�شاط 

يعطي  قد  مما  الأ�سا�سية،  المرحلة  طالبات  لدى  الريا�ضية  التربية  ح�صة  في  الطائرة  الكرة 

و�إتاحة  الواحد،  الدر�س  خلال  الأ�ساليب  هذه  جميع  لا�ستخدام  والمعلمات  للمعلمين  الفر�صة 

الفر�صة للمعلم للإ�شراف على كل الطالبات في وقت واحد.

مشكلة البحث: 
�أثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�سلوب المتباين  تتحدد م�شكلة البحث في الك�شف عن 

الأن�شطة الجماعية لدى طالبات  والنف�سية في  المهارية  المتغيرات  العقلي على بع�ض  والتدريب 

يعانيه  مما  الدرا�سة  هذه  فكرة  جاءت  حيث  التعليمي،  �أبوظبي  بمكتب  الأ�سا�سية  المرحلة 

الطالبات من �ضعفٍ في الأداء المهاري، والجانب المعرفي، والتطبيقي، داخل الملعب، وي�ؤكد ذلك 

الريا�ضية، كما  للتربية  نتيجة عملها معلمةً  الباحثة  لما لاحظته  الواقعية،  الميدانية  الممار�سات 

لاحظت الباحثة من خلال تطبيق ا�ستمارة ا�ستبانة على عدد )300( معلمة بمدار�س مجل�س 

الو�ضع  ت�شخي�ص  بهدف  الأ�سا�سية،  للمرحلة  الغربية(  ـــ  العين  ـــ  )�أبوظبي  للتعليم  �أبوظبي 

الراهن في طرق التدريـ�س الم�ستخدمة �أن ن�سبة)80%( ي�ستخدمن �أ�سلوب الأوامر حيث يعتبر 

هذا الأ�سلوب �أكثر الأ�ساليب التعليمية ا�ستخداماً يليه �أ�سلوب العر�ض وال�شرح بن�سبة )%70( 

�أ�سلوب الأوامر والعر�ض  �أ�سباب �سيطرة  �أ�سلوب التلقين بن�سبة )65%(، وترجع الباحثة  يليه 
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الطالبات  وتعود  ا�ستخدامه،  �سهولة  �إلى  الريا�ضية  التربية  تدري�س  الآن على  التو�ضيحي حتى 

الطالبات عند  ان�ضباط  �إلى عدم  ي�ؤدي  قد  التعود  ومثل هذا  الدرا�سية،  المواد  عليه في جميع 

ا�ستخدام �أ�ساليب �أخرى تتيح لهن قدراً متفاوتاً من الحرية لا يتيحه �أ�سلوب الأوامر. 

ومن خلال عمل الباحثة بتحكيم بطولات الكرة الطائرة على م�ستوى مجل�س �أبوظبي للتعليم 

�أثناء المباريات  لاحظت �أن هناك حالة من الارتباك والخوف والقلق الذي ينتاب الطالبات 

الطالبات  ت�أهيل  عدم  من  ذلك  وي�أتي  المباريات  نتائج  على  كبيرة  بدرجة  ي�ؤثر  الذي  الأمر 

نف�سياً لجو المناف�سات والمباريات، وبذلك يت�ضح ال�سبب في عدم تحقيق الأهداف المرجوة وهو 

عدم منا�سبة طريقة التعليم الم�ستخدمة لمتطلبات هذه المرحلة ال�سنية، حيث يتم الاعتماد على 

الع�شوائية في التدري�س وب�صفة خا�صة المرحلة الأ�سا�سية التي ت�شكل نواة المجتمع في الريا�ضة 

المدر�سية في جميع الأن�شطة ب�صفة عامة، ون�شاط الكرة الطائرة ب�صفة خا�صة.

 ومن هنا جاءت فكرة الدرا�سة في تجريب برنامج يتم من خلاله تطوير منظور التربية 

الريا�ضية ب�أنها لي�ست تقليدية تقوم على ا�ستخدام الأ�ساليب القديمة في التدري�س، بل �إنها 

�إتقان  الريا�ضية في  التربية  درو�س  �أهداف  �إلى  للو�صول  وت�سعى  التدري�س  تكنولوجيا  تواكب 

المهارات ولي�س تدري�سها فقط، وي�أتي هذا الإتقان من خلال تحويل جميع الوحدات التعليمية 

العملية  من  الدولة  �سيا�سة  تحقيق  بهدف  تدريبية  وحدات  �إلى  الريا�ضية  التربية  در�س  في 

في  المناف�سة  ت�ستطيع  التي  واللاعبة  والمدربة  المحكمة  تخريج  �إلى  تهدف  والتي  التعليمية 

البطولات.

لذا فالدرا�سة الحالية ت�سلط ال�ضوء على بيان �أثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�سلوب 

المتباين والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية في الأن�شطة الجماعية لدى 

درا�سة في �ضوء هذا  �أية  �إذ لم تجر  التعليمي،  �أبوظبي  الأ�سا�سية في مكتب  المرحلة  طالبات 

البرنامـج التعليمي المقتـرح في ميدان التـربية الريا�ضية ـــ في حدود علم الباحثة. 

أهداف البحث: 
يهدف البحث �إلى:

1 ـــ  و�ضع برنامج للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي لطالبات المرحلة الأ�سا�سية. 

العقلي على  والتدريب  المتباين  الأ�سلوب  بين  للدمج  المقترح  البرنامج  ت�أثير  على  التعرف  ـــ   2

طالبات  لدى  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في  والنف�سية  المهارية  المتغيرات  بعـ�ض 

المرحلة الأ�سا�سية. 
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أسئلة البحث: 
في �ضوء ما �سبق يمكن تحديد م�شكلة الدرا�سة الحالية في الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

�أثر برنامج تعليمي مقترح للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي  ال��سؤال الرئي�س: ما 

على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لدى طالبات 

المرحلة الأ�سا�سية في مكتب �أبوظبي التعليمي؟

ويمكن تف�سير هذا ال��سؤال في الأ�سئلة الإح�صائية الآتية: 

∞≥ 0.05( بين   ( الدلالة  �إح�صائية عند م�ستوى  ال��سؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة 

متو�سطات درجات طالبات المجموعة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب 

العقلي( في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المهارية في الأن�شطة 

الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام الا�ستقبال 

من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ 

القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج المقترح؟

ال��سؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين 

متو�سطات درجات طالبات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل 

من بع�ض المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه 

ــ القدرة  ــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـ التمرير من �أعلى للأمام ـ

على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج التقليدي؟

ال��سؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين 

فيما  البعدي  القيا�س  والتجريبية في  ال�ضابطة  للمجموعتين  التح�سن(  )ن�سبة  التغير  معدلات 

يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من 

�أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات 

للبرنامج  تُعزى  الت�صور(  على  القدرة  ـــ  الانتباه  تركيز  ـــ  الا�سترخاء  على  القدرة  ـــ  النف�سية 

المقترح. 

فرضيات البحث
الفر�ضية الأولى:

لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات 

طالبات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات 
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المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه التمرير من �أعلى 

للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على الا�سترخاء 

ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج المقترح.

الفر�ضية الثانية:

لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات 

طالبات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات 

المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه التمرير من �أعلى 

للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على الا�سترخاء 

ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج التقليدي. 

الفر�ضية الثالثة:

لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين معدلات التغير)ن�سبة 

بع�ض  من  كل  يخ�ص  فيما  البعدي  القيا�س  في  والتجريبية  ال�ضابطة  للمجموعتين  التح�سن( 

ـــ  مواجه  �أعلى  من  )الإر�سال  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في  المهارية  المتغيرات 

التمريرمن �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية القدرة 

على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج المقترح. 

أهمية البحث: 
تظهر �أهمية البحث في النقاط الرئي�سة الآتية: 

 ـــ تعد هذه الدرا�سة من الدرا�سات الجديدة في مجال ا�ستحداث طرق تدري�س جديدة بدولة 

الإمارات العربية المتحدة من حيث اعتمادها على البرامج المقننة للمناهج وطرق التدري�س 

المبنية على �أ�س�س علمية �سليمة.

 ـــ تفيد هذه الدرا�سة جميع العاملات والعاملين بحقل التربية وعلم النف�س كما ي�ستفيد منها 

جميع المعلمـات ب�صفـة عامة ومعـلـمـات التربية الريا�ضيـة ب�صفة خا�صـة.

برنامج  التعرف على  ال�صغار في  تعليم  بالأندية ومراكز  الفرق  الدرا�سة مدربي  تفيد هذه  ـــ   

والإتقان  التعلم  في  يفيد  �أن  �ش�أنه  من  الذي  العقلي  والتدريب  المتباين  الأ�سلوب  بين  للدمج 

المهاري والنف�سي بهدف خلق جيل ريا�ضي مبدع ومتميز.



15

ــ ت�ساعد هذه الدرا�سة في التعرف على الأداة المقننة لقيا�س م�ستوى الأداء المهاري )التمرير من   ـ

�أعلى للأمام ـــ الإر�سال من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سي )الت�صور 

الحركي ـــ تركيز الانتباه ـــ القـدرة على الا�سترخاء( لطالبات المرحلة الأ�سا�سية. 

ـــ تمـيزت الدرا�سة الحالية بالابتكـار والحـداثة ب�أدوات جمع البيانات حيث لم ي�ستخدم �أحد   

التعليمي  والفيديو  الم�صور  والكتاب  التعليمية  البرمجية  الريا�ضـي  المجال  في  الباحثين  من 

كو�سيط تعليمي ببرنامج االدمج المقـترح، لذا تجـد الباحثـة �أن ت�صميمـها للعديد من الو�سائط 

وجود  رغم  الإتقان  درجة  �إلى  والو�صول  التعلم  �سهولة  يحقق  المقترح،  بالبرنامج  التعليمية 

الفـروق الفردية بين الطالبات، وي�ساعد ب�صورة �إيجابية في تنفيذ مرحلة الت�صور الخارجي 

والداخلي لجميـع المهارات الأ�سا�سية، وهذه �إ�ضافة جديدة في هذا المجال خا�صـة بعـد تعميم 

البرنـامج علـى جميع مدار�س المرحلة الأ�سا�سية.

حدود البحث : 
تم تحديد �إطار هذا البحث وفقا للحدود التالية: 

ــ الحد الزمني: تم �إجراء هـذا البحث خـلال العام الدرا�سي 2009 ـــ 2010. 

ــ الحد المكاني: مدر�سة الظبيانية النموذجية للتعليم الأ�سا�سي.

ــ العينة: طالبات ال�صف ال�سابع، الحلقة الثانية، المرحلة الأ�سا�سية بمكتب �أبوظبي التعليمي.

ــ الأن�شطة الجماعية: المتعلقة بالكرة الطائرة.

مصطلحات البحث: 
 تعرف الباحثة الم�صطلحات الواردة في الدرا�سة على النحو الآتي:

 : Merge Style أ�سلوب الدمج�

 ـــ هو �إحدى الطرق التي تتيح للمعلم عدة اختيارات لأ�ساليب التعلم وعدم الوقوف عند �أ�سلوب 

 .)Singer معين وي�ؤثر ت�أثيراً �إيجابياً في �سرعة التعلم )2003؛

 ـــ هوا�ستخدام �أكثـر من �أ�سلـوب تعليمي معاً لتعليم المهارة هدف الدر�س، فقد قامت الباحثة 

ب�إعداد البرنامج التعليمي المقترح بالدمج بين �أ�سلوب التعليم المتباين والتدريب العقلي، وتم 

�إعداد وتطوير �أدوات منا�سبة لقيا�س ذلك وبيان الأثر)تعريف الباحثة(. 
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 Style Of Learning With Orders :أ�سلوب التعلم بالأوامر�

 هو الأ�سلوب الذي يعتمد على اختيـار المعلـمة لمحتوى الدر�س وتنفيذ الطالبات لجميع الأوامر 

ال�صادرة من المعلمة )ح�سن؛ 2008(. 

 Diverse Style:الأ�سلوب المتباين

هو الأ�سلوب الذي يعتمد على التنويع حيث توجد الفروق الفردية بين الطالبات داخل المجموعة 

الواحدة )اللقاني؛ 1996(. 

 :Mental Training:التدريب العقلي

هو ت�صور للحركة وت�سل�سل للمهارات والمواقف لجميع �أبعاد المناف�سة من حكام ولاعبات و�أدوات 

و�أجهزة، ويعتبر تدريباً متتابعاً طويل المدى للاتجاهات والمهارات العقلية )�شمعون؛ 1999(.

Basic skills in volleyball :المهارات الحركية في الكرة الطائرة

�أوالو�ضع الج�سمي لحركة واحدة �أومجموعة من  �أوالتكوين  هي ذلك ال�شكل �أوالمكون الحركي 

الحركات التي تتخذها اللاعبة بطريقة تمكنها من التعامل مع المواقف المكلفة بها داخل الملعب 

بدرجة عالية من الدقة)ح�سب الله؛ وابراهيم؛ وطه؛ 2000(.
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الفصل الثـاني 
الإطار النظري والدراسات السابقة

أولًا: الإطار النظري 
مفهوم �أ�ساليب التدري�س 

�إن اختيار �أ�ساليب التدري�س مهمة �صعبة تعتمد على عدة عنا�صر من �أهمها الهدف من الدر�س 

والبيئة التعليمية ونوع المتعلم و�أ�سلوب التعلم ونوع المهارة ومدى معرفة المتعلم بها والإمكانات 

فالقائم  �أخر،  �أ�سلوب  على  وتف�ضيله  �أ�سلوب معين  اختيار  يفر�ض  لها وغير ذلك مما  المتاحة 

بالعملية التعليمية هو الذي يمكن �أن يحدد الأ�سلوب الذي ينا�سب وحدة تدري�سية معينة ويكون 

المتعلمين  و�إيجابية  الفردية  الفروق  الاعتبار  المتعلمين، كما ت�ضع في  ت�أثير فعال على جميع  له 

و�إثارة تفكيرهم، كما �أنه لي�س بال�ضرورة �أن يتبع المعلم �أ�سلوباً واحداً في التدري�س لأنه لايوجد 

.)Charles & Carfin ,1997(أ�سلوب واحد في التدري�س ينا�سب جميع المتعلمين�

Integration  :أ�سلوب الدمج�

تخ�ضع المواقف التعليمية لمتغيرات عدة من بينها طبيعة تناول المهارات �أوالحركات الريا�ضية من 

حيث التعليم والتعلم Teaching and learning ومرحلة الن�ضج لدى المتعلم ومدى الجهد 

المبذول من قبل القائم بالتدري�س �إلى غير ذلك من المتغيرات، وذلك في �إطار الاتجاهات الحديثة 

للتربية التي تنادي ب�أن يكون للمتعلم دور فعال ون�شط في العملية التعليمية التي تتم من خلال 

ما ي�سمى ب�أ�ساليب التعليم Teaching والتعلم learning والأغرا�ض Objectives المحددة 

�سلفاً لتحقيقها، و�أكثر الأ�ساليب ا�ستخداماً تهدف �إلى البناء �أوالتركيب الذي يمثل خ�صو�صيات 

�إعداد  التعمق في  زيادة  �إلى  الأ�ساليب  وت�ؤدي هذه  التدري�س،  بعملية  للقائم  ذات طابع م�ستقل 

الأهداف  تحقيق  بهدف  التعليمية  العملية  تح�سين  �إلى  التطورات  هذه  جميع  وتهدف  المتعلم، 

في  �أ�سلوب  من  �أكثر  على  المعلم  يعتمد  وقد  التعلم،  في  الحديثة  الأ�ساليب  وا�ستخدام  المرجوة، 

.)2004 ,Carfield&Charles( الـوحـدة التعليمية �إذا تطلب الموقف التعليمي ذلك

مفهوم �أ�سلوب الدمج: 

يعتبر دمج �أ�ساليب التعلم من �أهم العوامل التي يرتكز عليها ح�سن �سير العملية التعليمية و�أن 

تعدد�أ�ساليبالتدري�س تجعل اختيار واحد منها هو الأن�سب من غيره باختلاف الأفراد �أو الظروف 
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�أوالفل�سفة التعليمية ال�سائدة �أو باختلاف الأهداف المراد تحقيقها، حيث �إنه لا يوجد �أ�سلوب 

واحد يمكن �أن ي�سهم في جميع جوانب التنمية )عبد الله؛ 2006(. 

ويرى م�صطفى )2000( �أن دمج �أ�ساليب التدري�س �أمر �أ�صبح �ضروري في ظل العديد من 

الأ�سباب التي تجعل الا�ستفادة بكل واحد منها هو الأن�سب عن ا�ستخدام نوع واحد قد لا يكون 

منا�سباً لجميع الطلاب باختلاف م�ستواهم �أوالظروف �أوالفل�سفة التعليمية ال�سائدة �أوباختلاف 

الأهداف المراد تحقيقها. 

بين  الفردية  الفروق  لتو�ضيح  �شامل  �أ�سلوب  لتحديد  ما�سة  الحاجة  �أ�صبحت  ذلك  فعلى 

المتعلمين ينظر من خلالها �إلى ال�شخ�صية على �أنها كل متكامل فلا ينظر �إلى الجوانب المعرفية 

والنف�س حركية والجوانب الانفعالية كل على حده، حيث �أنه لا معنى �أن نعترف بالفروق الفردية 

المتميزة بين المتعلمين من ناحية ومن ناحية �أخرى نتوقع منهم �أن يتعلموا بنف�س ا�ستراتيجية 

 .)Martens, 1999( التعليم والتعلم

�أ�ساليب التدري�س على �سرعة وتعلم  وفي هذا ال�صدد ي�ؤكدعبد الله )2006( فاعلية دمج 

و�إتقان المهارات الحركية. 

�أهمية دمج بع�ض �أ�ساليب التعلم )الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي(: 

جميع  �أداء  م�ستوى  على  المنفردة  الأ�ساليب  تلك  من  �إيجابية  �أكثر  ت�أثير  له  الدمج  �أ�سلوب  ـــ 

المتغيرات البدنية والمهارية والف�سيولوجية، وجاءت هذه النتائج وا�ضحة بدرا�سة علمية �أ�شارت 

�إلى تميز �أ�سلوب الدمج ب�سبب ملاءمته لجميع المتعلمين حيث �أن لكل �أ�سلوب تعلم دور يميزه 

عن الأ�ساليب الأخرى  )ال�سيد؛ 2004(.

�أنه يتيح فر�صة الا�ستفادة بدور كل �أ�سلوب يتم  ـــ يعد من �أهم جوانب العملية التعليمية حيث 

دمجه في �إنماء التلاميذ من الناحية البدنية والاجتماعية والانفعالية والمعرفية، حيث لا يوجد 

�أ�سلـوب واحـد يمـكن �أن ي�سـهـم في الـتـنـمـيـة الكـامـلة للـتـلميذ )خفاجة؛ 2004(. 

ـــ الا�ستفادة بالتنويع بوا�سطة تطبيق جميع المفردات )�أ�سلوب الأمر، الممار�سة، توجيه الأقران 

المراجعة الذاتية، التطبيق الذاتي، الاكت�شاف الموجه، المتنوع، الفردي، تلقين المتعلم، التعليم 

�أ�سلوب من هذه الأ�ساليب خطوة من خطوات تعلم المهارة، حيث توجد  الذاتي( واعتبار كل 

�أن اعتماد المعلم على  الأمر الذي يعنى  الواحد  المتعلمين داخل الف�صل  الفردية بين  الفروق 

المعلم  ف�إن  هنا  ومن  والنوع  القدر  بنف�س  تعلم الجميع  �إلى  ي�ؤدي  �أن  بال�ضرورة  لي�س  طريقة 

متنوعة  تعليمية  مواقف  توفير  �أجل  والأ�ساليب من  الطرق  العديد من  ي�ستخدم  ب�أن  مطالب 
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ومنا�سبة لأكبر عدد من المتعلمين )عبد القادر،2002؛ �شمعون، 2001(.

ـــ زيـادة نوعيـة حالة الأداء المثـالية بوا�سطة تطـوير وتنمية المهارات العقليـة المرتبطة بالأداء.

 :2001 )�شمعون؛  المثالي  الأداء  في  والتـحكم  والتثبيت  التكرار  �إعادة  على  القدرة  زيادة  ـــ   

.)56

ـــ ي�ساعدعلى تطوير ال�صـحة العـامة للو�صول �إلى الم�ستويات العليا)عبدالمجيد؛ 2001(.

ـــ تطوير م�ستوى الأداء، و�إن �أخذت اتجاهات مختلفة فمنها ما اقت�صر على تكرار ت�صور المهارة 

دون ر�ؤيتها، ومنها ما ا�ستخدم قوى الخيال والتذكر، و�أخرى اعتبرتها طريقة للتحكم وتركيز 

الانتباه )�شمعون؛ 2001(.

ـــ ي�ساعد على التحكم وتركيز الانتباه من خلال الا�ستفادة من )تدريبات الا�سترخاء الع�ضلي 

والعقلي والت�صور العقلي وتركيز الانتباه( )�شمعون؛ 2001(.

�أهداف برنامج دمج الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي: 

ــ تح�سين م�ستوى الأداء للمتغيرات المهارية. 

ــ تنمية بع�ض المهارات العقلية )المهارات النف�سية، تركيز الانتباه، الت�صور العقلي(.

ومن هنا ترى الباحثة �أن الدمج بين �أ�سلوب التعليم المتباين والتدريب العقلي والا�ستفادة من 

مميزات كل �أ�سلوب، قد ي�ساعد على الو�صول �إلى التعلم والاتقان المهاري �أف�ضل من ا�ستخدام 

مميزات كل �أ�سلوب ب�شكل م�ستقل. 

تعريف الأ�سلوب المتباين: 

هو �أ�سلوب من الأ�ساليب التي يمكن عن طريقها تقديم �إ�سهامات عديدة، وتعمل على تحقيق �أكبر 

عدد من الأهداف التعليمية، والتي تهدف �إلى تنمية �شخ�صية المتعلمة من جميع النواحي، وتتيح 

للمعلمين الفر�صة في تعليم المهارات الريا�ضية ويزيد من فعالية الوحدة التعليمية )مفرج؛ 2001(. 

Mental training تعريف التدريب العقلي

�أهم التعريفات التي تو�ضح مفهوم التدريب العقلي من وجهة نظر العلماء  ت�ستعر�ض الباحثة 

المهتمين بعلم النف�س التعليمي وعلم النف�س الريا�ضي كالتالي: 

الانتباه )عبد  وتركيز  التحكم  للح�صول على  الرئي�سة  الطرق  �إحدى  العقلي  التدريب  يعتبر  ـــ 

المجيد؛ 2001(.
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يتحرك بطريقة  �أو  �أ�شياء معينة،  ي�ؤدي  نف�سه وهو  اللاعب  ي�شاهد خلالها  ـــ هوعملية ذهنية 

معينة )راتب؛ 2000(. 

ـــ هو نظام تدريب متتابع طويل المدى يت�ضمن الا�ستراتيجيات التي ت�ستخدم بها المهارات العقلية 

وتوظيفها في تطوير الأداء الريا�ضي وتطوير ال�صحة العامة )�شمعون؛ 2001(.

ـــ وتعرفه الباحثة ب�أنه تدريب متتابع طويل المدى للاتجاهات والمهارات العقلية يت�ضمن بعدين 

�أ�سا�سيين: الو�صول �إلى الم�ستويات الريا�ضية العليا، وتطوير ال�صحة العامة.

وقد اتفقت التعريفات ال�سابقة على �أن التدريب العقلي هو �إحدى الطرق التي ترتكز على �أ�س�س 

علمية من �أجل تطوير م�ستوى الأداء, و�إن �أخذت اتجاهات مختلفة فمنها ما اقت�صر على تكرار 

و�أخرى اعتبرتها طريقة  ا�ستخدم قوى الخيال والتذكر،  ت�صور المهارة دون ر�ؤيتها، ومنها ما 

والانتظام في  الا�ستمرار  �أهمية  على  �أخرى  ركزت اتجاهات  الانتباه، في حين  وتركيز  للتحكم 

التدريب مع ربطه بال�صحة العامة.

وترى الباحثة �أن تعريفي �شمعون وراتب هما �أعم و�أ�شمل التعريفات حيث يتم التركيز على 

العامة  بال�صحة  العقلي  التدريب  وربط  العقلية  المهارات  على  التدريب  في  والانتظام  التتابع 

وتطوير الإن�سان ب�شكل عام. 

 Muscular Relaxation الا�سترخاء الع�ضلي

يق�صد به القدرة على خف�ض التوتر وال�شد الع�ضلي عن طريق التمييز بين الانقبا�ض والانب�ساط. 

�أنواع الا�سترخاء الع�ضلي:

النف�س  ا�سترخاء  ـــ  الجهد  خلال  الا�سترخاء  ـــ  المو�ضوعي  الا�سترخاء  ـــ  الذاتي  الا�سترخاء 

الواحد. 

ا�سترخاء التغذية الرجعية الحيوية )عبد القادر،2003؛ علاوي؛ ور�ضوان،2003: 276(.

 Mental Relaxation الا�سترخاء العقلي

يق�صد به القدرة على خف�ض التوتر والتحكم في الانفعالات عن طريق التنف�س العميق وينق�سم 

�إلى: الا�ستجابة للا�سترخـاء ـــ التحكم في التنـف�س ـــ الا�سترخاء المعـرفي. 

ا�ستخدام الا�سترخاء في المجال الريا�ضي

العقلي، في نهاية  التدريب  �أوخطة جديدة، قبل ممار�سة  قبل فترة الإحماء، عند تعلم مهارة 

فترة الإحماء ك�إحدى الإجراءات للو�صول �إلى التهدئة )�شمعون،2001؛ علاوي،2001(.

:Wxiernal Imagery مفهوم الت�صور العقلي الخارجي

يق�صد به ت�صور اللاعب لنف�سه كما لوكان ي�شاهد فيلماً �سينمائياً، �أوي�شاهد نف�سه على �شريط 
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فيديو وي�ستح�ضر �صورة عقلية لأداء لاعب �أخر متميز، ويعد هذا النوع من الت�صور ب�صرياً في 

طبيعته )علاوي؛ ور�ضوان؛ 2003: 252(.

Internal Imagery الت�صور العقلي الداخلي

هوت�صور اللاعب لنف�سه كما لوكانت هناك �آلة ت�صوير مثبتة فوق ر�أ�سه ت�سجل �صوراً لكل الأ�شياء 

طبيعته)راتب،2000،  في  ب�صري  غير  الت�صور  من  النوع  هذا  ويعد  الأداء  �أثناء  يراها  التي 

وعلاوي؛ ور�ضوان، 2003(.

 Imagery ـــ   No عدم الت�صور

ويعني عدم وجود �أي �شكل من �أ�شكال الت�صور ال�سابقة �سواء �أكانت داخلية �أم خارجية، ولكن 

اللاعب يمار�س الخبرة وي�شعر بها من خلال الإح�سا�س الحركي فقط )�شمعون؛ 2001(.

Basics of Mental Imagery أ�سا�سيات الت�صور العقلي�

�أجزاء المهارة والعنا�صر المكونة لها مع ا�سترجاعها ذهنياً حتى تثبت في  ــ الت�صور يكون لكل 

العقل. 

ــ الت�صور العقلي ي�ستخدم مع الحركات الوحيدة المتكررة وتمار�س بنف�س �إيقاع الحركة. 

ــ الت�صور العقلي ي�ستخدم كل �أبعاد الإنجاز كالظروف البيئية مثل الأ�صوات وال�صور والخلفيات 

والإح�سا�س الحركي، ولهذا يحتاج الت�صور العقلي �إلى التدريب المنظم الم�ستمر لتحقيق �أكبر 

)علاوي؛  الب�صرية  ال�سمعية،  الحوا�س  من  العديد  �إ�شراك  على  الت�أكيد  مع  مرجوة  فائدة 

 .)2004

ا�ستخدامات الت�صور العقلي 

يمكن ا�ستخدام الت�صور العقلي في �أوقات متعددة يكون �أكثر فائدة فيها: قبل وبعد التمرين، 

الزمني  التق�سيم  الإ�صابة،  من  الا�ست�شفاء  للم�سابقة،  البينية  الفترات  المناف�سة،  وبعد  قبل 

المنا�سب  القرار  واتخاذ  الم�شكلات  حل  الأداء،  م�ستوى  تطوير  الأخطاء،  ت�صحيح  للأداء، 

)علاوي،2001(. 

Attention الانتباه

يعتبر الانتباه �إحدى المهارات العقلية المهمة للريا�ضيين وهوالأ�سا�س لعملية التعليم �أوالتدريب 

�أوالمناف�سة في �أ�شكالها المختلفة حيث تبنى عليه العمليات الأخرى كالإدراك والتفكير والتذكر 

والتوقع، ويتمثل مفهومه العام في القدرة على تركيز العقل حول مو�ضوع معين عن طريق الانتقاء 

في ال�شعور )�شمعون،1999 ؛ علاوي،2004(.

Basic skills in volleyball مفهوم المهارات الأ�سا�سية في الكره الطائرة
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الفرد  ينجزها  والتي  الن�شاط  لهذا  الأداء  جوهر  الريا�ضي  للن�شاط  الحركية  المهارة  تعتبر 

الهادفة  الطائرة تلك الحركات  الكرة  بالمهارات الحركية في  المباريات، ويق�صد  الريا�ضي في 

هذه  وتمثل  قانونية،  بطريقة  المتعددة  مواقفه  في  اللعب  با�ستمرار  ت�سمح  التي  والاقت�صادية 

�إلا من  �إنجاز  �أي  يتم  لها فلا  الفقري  العمود  الطائرة  الكرة  الأ�سا�سية في  المهارات الحركية 

خلال �إتقان المهارات الحركية )ح�سب الله و�أخرين؛ 2000(.

Classification of basic skills ت�صنيف المهارات الأ�سا�سية في الكرة الطائرة

يتفق كل من ح�سب الله” و�أخرين )2000( وال�سيد)2001( وال�سيد وزيادة )2005( 

على �أن المهارات الأ�سا�سية في الكرة الطائرة تنق�سم �إلى:

شكل رقم )1( التصنيف الأول للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة

شكل رقم )2( التصنيف الثاني للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة

حيث  من  المهارات  تق�سيم  ناحية  من  و�أ�شمل  �أعم  لكونه  الثاني  الت�صنيف  الباحثة  تتبنى 

الا�ستخدامات داخل الملعب. 

الا�ستقبال 

ال�ضربات الهجومية 

ال�ساقطة  

الإر�سال

الإعداد 

الت�صنيف الاول

التمرير من �أعلى للخلف 

ال�ضربات الهجومية  

المهارات الدفاعية المهارات الهجومية 

ا�ستقبال الإر�سال  

الإر�سال 

حائط ال�صد الإعداد  ال�ضربات 

الهجومية

الدفاع 

عن الملعب 

الت�صنيف الثاني 
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ثانيا: الدراسات السابقة 
 قامت الباحثة بت�صنيف الدرا�سات ال�سابقة ودرا�سة نتائجها والمقارنة بين تلك النتائج والتعليق 

ومناق�شة  وتحليل  الحالية،  الدرا�سة  فرو�ض  �صياغة  في  منها  الا�ستفادة  بهدف  وذلك  عليها، 

النتائج و�ستتناول الباحثة تلك الدرا�سات وفقا للت�صنيف التالي: 

)1( دراسات تناولت أسلوب الدمج لأكثر من أسلوب للتعرف على تأثيره في تعلم وإتقان المهارات: 
درا�سة عابدين )2007(

التبادلي  والتعلم  بالأوامر  )التعلم  �أ�ساليب  ت�أثير دمج  التعرف على  �إلى  الدرا�سة  هدفت هذه 

والتعلم التعاوني والمناف�سات الجماعية( على م�ستوى الأداء البدني والمهاري والف�سيولوجي في 

�ألعاب القوى لطلاب المرحلة الثانوية، وا�ستخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغت عينة الدرا�سة 

)40( طالباً من طلاب المرحلة الثانوية، ق�سمت �إلى مجموعتين )�ضابطة وتجريبية( بلغ قوام 

كل منهما )20( طالباً ومن �أهم النتائج �أن �أ�سلوب دمج الأ�ساليب له ت�أثير �أكثر �إيجابية من 

�أ�ساليب منفردة على م�ستوى الأداء للمتغيرات البدنية والمهارية والف�سيولوجية. 

درا�سة عبد الله )2006(

هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على ت�أثير دمج �أ�سلوبي )التعلم التبادلي والمناف�سات الجماعية( 

و�أ�ساليب )الأوامر ـــ التعلم التبادلي والمناف�سات الجماعية( على تعلم مهارة ال�ضربة العمودية 

الم�ستقيمة للنا�شئين في هوكي الميدان، وبلغت عينة الدرا�سة )40( طالباً من طلاب اختياري 

المنهج  ا�ستخدام  بالزقازيق، وقد تم  للبنين  الريا�ضية  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  �أول هوكي 

قوام  بلغ  حيث  �ضابطة،  والأخرى  تجريبية  مجموعات  لثلاث  التجريبي  بالت�صميم  التجريبي 

كل مجمـوعة ع�شرة طلاب كـما �أ�سفـرت �أهـم النتـائج عن فاعلية �أ�ساليب التدري�س الم�ستخدمة 

مهارة  ودقة  �سرعة  �إيجابياًعلى  وت�أثيرها  الجماعية(  والمناف�سات  التبادلي  التعلم  ـــ  )الأوامـر 

�أ�سلوبي  عن  التدري�س  في  التبادلي  التعلم  فاعلية�أ�سلوب  وزيادة  الم�ستقيمة  العمودية  ال�ضربة 

�أ�سلوبي  بين  الدمج  فاعلية�أ�سلوب  وزيادة  الإيجابي،  الت�أثير  في  الجماعية  والمناف�سات  الأوامر 

ــ المناف�سات  ــ التعلم التبادلي ـ التعلم التبادلي والمناف�سات الجماعية عن�أ�ساليبالتدري�س )الأوامر ـ

الجماعية( في الت�أثير الإيجابي على �سرعة ودقة مهارة ال�ضربة العمودية. 

)2( دراسات تناولت تأثير أساليب التدريس والتعليم المتباين في تنمية النواحي المهارية 
درا�سة ح�سن)2008(

مهارة  تطوير  في  الت�ضمين،  �أ�سلوب  ا�ستخدام  ت�أثير  على  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  تهدف 
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الت�صويب عالياً بكرة اليد، وبلغ حجم العينة على )40( طالبة من طالبات ال�صف الثالث بكلية 

التجريبي  بالت�صميم  التجريبي  المنهج  الباحثة  الريا�ضية بجامعة بغداد، وا�ستخدمت  التربية 

لمجموعتين �إحداهما �ضابطة والأخري تجريبية، وكانت الملاحظة والاختبارات المهارية من �أهم 

با�ستخدام  التجريبية  المجموعة  تفوق  �إلى  النتائج  �أهم  �أ�شارت  كما  البيانات،  لجمع  الأدوات 

�أ�سلوب الت�ضمين على المجموعة ال�ضابطة في الت�صويب بالقفز عالياً بكرة اليد. 

درا�سة �أحمد)2005( 

ـــ  المناف�سات  ـــ  )الأقران  التعلم  �أ�ساليب  بع�ض  ت�أثير  على  التعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  تهدف 

ـــ التمرير من �أ�سفل  العر�ض وال�شرح( على م�ستوى الأداء المهاري )التمرير من �أعلى للأمام 

بال�ساعدين ـــ الإر�سال من �أ�سفل مواجه( والمعرفي في الكرة الطائرة، وا�شتملت عينة الدرا�سة 

على )60 تلميذة( وقد تم ا�ستخدام المنهج التجريبي بالت�صميم التجريبي لثلاث مجموعات 

تجريبية بمعدل)20( تلميذة لكل مجموعة، وقامت الباحثة ببناء اختبار معرفي وا�ستخدامه 

�إلى ت�أثير ا�ستخدام الأ�ساليب الثلاثة  �أهم النتائج  كو�سيلة من و�سائل جمع البيانات و�أ�شارت 

)الأقران ـــ المناف�سات ـــ العر�ض وال�شرح( ت�أثيراً �إيجابياًعلى التعلم المهاري والتح�صيل المعرفي، 

�أكبر في تعلم مهارات الكرة الطائرة قيد البحث،  �أ�سلوب )توجيه الأقران( فاعلية  كما حقق 

�أ�سفل  الإر�سال من  المناف�سات فاعليةفي تعلم مهارة  �أ�سلوب  التح�صيل المعرفي، وحقق  وكذلك 

مواجه فقط وكذلك التح�صيل المعرفي بالمقارنة بباقي الأ�ساليب بينما حقق �أ�سلوب )العر�ض 

وال�شرح( فاعلية في التح�صيل المعرفي فقط بالمقارنة بباقي الأ�ساليب. 

)3( دراسات تناولت تجريب برنامج للتدريب العقلي والمهارات النفسية
درا�سة عون )2008(

هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على �أثر تدريب بع�ض المهارات النف�سية على الأداء المهاري 

لمجموعتين  التجريبي  بالت�صميم  التجريبي  المنهج  ا�ستخدام  وتم  ب�إليمن،  القدم  كرة  للاعبي 

ال�سنية  الفئة  الدرا�سة )30( لاعباًمن  بلغت عينة  والأخري �ضابطة حيث  �إحداهما تجريبية 

الملاحظة  الباحث  وا�ستخدم  مجموعة  لكل  لاعباً   )15( بواقع  ب�إليمن،  �سنة   )18 ـــ   15(

والاختبارات النف�سية الهامة للأداء كو�سيلة من و�سائل جمع البيانات و�أظهرت �أهم النتائج �أن 

هناك فروقاً دالة �إح�صائياً بين مجموعتي البحث التجريبية وال�ضابطة في القيا�س البعدي في 

المهارات النف�سية ول�صالح المجموعة التجريبية. 

درا�سة بني �سلامة؛ و�أبوالطيب؛ والحراف�شة )2006( 
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هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على �أثر ا�ستخدام الفيديوفي تعلم مهارتي الإر�سال من �أعلى 

التجريبي  المنهج  الباحثون  وا�ستخدم  الطائرة،  الكرة  في  للأمام  �أعلى  من  والتمرير  مواجه 

منهما )20(  كل  قوام  والأخرى تجريبية  �ضابطة  �إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالت�صميم 

الباحثين الملاحظة مقيا�س  لاعباً من لاعبي كرة الطائرة تحت 15�سنة باليرموك وا�ستخدم 

الت�صور كو�سيلة من و�سائل جمع البيانات وجاءت �أهم النتائج ب�أن هناك فروقاً دالة �إح�صائياً 

عند م�ستوى في م�ستوى الأداء المهاري بين الاختبار القبلي والبعدي ل�صالح الاختبار البعدي لدى 

المجموعة التجريبية وال�ضابطة ول�صالح التجريبية. 

درا�سة ال�سيد؛ وزيادة )2005(

هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على فاعليةبرنامج لتنمية الت�صور العقلي على دقة �أداء الإر�سال 

من �أعلى بالوثب للنا�شئين تحت 17�سنة في الكرة الطائرة وا�ستخدم الباحثان المنهج التجريبي 

البحث  عينة  حجم  وبلغ  تجريبية  والأخرى  �ضابطة  احداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالت�صميم 

)30( لاعباً من لاعبي الكرة الطائرة الم�سجلين بالاتحاد الم�صري وا�ستخدم الباحثان الملاحظة 

للبرنامج  �أن  النتائج  �أهم  وجاءت  البيانات،  جمع  و�سائل  من  كو�سيلة  العقلي  الت�صور  واختبار 

المقترح تاثيراً ايجابياً وا�ضحاً على تح�سين الم�ستوى المهاري )الإر�سال من �أعلى بالوثب(.

 Hamassis )2004( درا�سة

�أجريت هذه الدرا�سة بهدف التعرف على ت�أثير برنامج تدريب عقلي على القلق والثقة بالنف�س 

بالت�صميم  التجريبي  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  المتميزين،  لل�صغار  التن�س  للاعبي  والأداء 

التجريبي لمجموعتين �إحداهما �ضابطة والأخرى تجريبية وبلغ حجم عينة الدرا�سة �إلى ت�سعة 

ممار�سة  �إلى  بالإ�ضافة  العقلي  التدريب  برنامج  في  لاعبين  خم�سة  �إلى  تق�سيمهم  تم  لاعبين 

والكمية من تمرينات  الكم  نف�س  مار�سوا  �أربعة لاعبين  التن�س )مجموعة تجريبية(،  مهارات 

القلق  الباحث الملاحظة ومقيا�س  وا�ستخدم  العقلي،  التدريب  برامج  يتلقوا  ولكنهم لم  التن�س 

ك�أداة من �أدوات جمع البيانات، و�أ�شارت �أهم النتائج �إلى زيادة في اتجاه البعد الخا�ص بالقلق 

البدني والقلق الإدراكي والثقة بالنف�س و�أداء مهارات التن�س ب�شكل عام للمجموعة التجريبية 

التي ا�ستخدمت برنامج التدريب العقلي. 

)4( تصميم نماذج تعليمية لمادة طرق التدريس والتعرف على أثرها في التحصيل الدراسي:
درا�سة نجم )2005(

هدفت هذه الدرا�سة �إلى ت�صميم نموذجين تعليميين لمادة طرائق التدري�س و�أثرهما في التح�صيل 
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الدرا�سي والتفكير العلمي ودافعية التعلم والذكاء لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية بجامعة 

طالباً   )90( على  الدرا�سة  عينة  ا�شتملت  كما  التجريبي،  المنهج  الباحث  وا�ستخدم  المو�صل، 

من طلاب ال�سنة الدرا�سية الثالثة في كلية التربية الريا�ضية بجامعة المو�صل تم تق�سيمهم �إلى 

الدافعية  ومقيا�س  الملاحظة  الباحث  وا�ستخدم  طالباً   )45( منهم  كل  قوام  بلغ  مجموعتين 

في الن�شاط الريا�ضي ك�أداة من �أدوات جمع البيانات و�أ�شارت �أهم النتائج �إلى الأثر الإيجابي 

للت�صميمان التعليميان في رفع الم�ستوى التح�صيلي لطلاب المجموعتين التجريبيتين بعد عر�ض 

�أي�ضا في رفع قدرة  �أ�سهم  المحتوى التعليمي ب�شكل منظم وفق م�ستويات معرفية مختلفة، كما 

طلاب المجموعتين التجريبيتين في التفكير العلمي وا�ستثارة دافعية الطلاب ورفع م�ستوى الذكاء 

بعد عر�ض المادة التعليمية وفق م�ستويات ذهنية مختلفة. 

ملخص الدراسـات السابقة: 
يت�ضح من العر�ض ال�سابق للدرا�سات ال�سـابقة:

بينما  التبادلي،  والتعليم  بالأقران  التعلم  الملاحظة في  البحث جميعها على  �أدوات  ا�شتملت  ـــ 

درا�سة  وجاءت  والمهارية،  والبدنية،  الت�شخي�صية،  الاختبارات  ا�ستخدمت  الدرا�سات  معظم 

�أحمد )2005( الدرا�سة الوحيدة التي ا�ستخدمت الاختبار المعرفي الم�صمم من قبل الباحثة 

ك�أداة من �أدوات جمع البيانات.

ـــ هناك ت�أثير �إيجابي وا�ضح للأ�سلوب المتباين في التعلم والتح�صيل المعرفي والإنجاز الريا�ضي. 

باعتباره دمجاً  المتنوعة  ب�أ�شكاله  المتباين  الأ�سلوب  على  المجال  الدرا�سات في  معظم  ركزت  ـــ 

بين عدة �أ�ساليب تدري�سية، الأمر الذي �أعاق فهم الباحثين لطبيعة و�أهمية الاهتمام بالدمج 

بين �أ�ساليب التدري�س والجانب العقلي لتحقيق الهدف من العملية التعليمية من حيث الإتقان 

والتكامل بالجوانب المهارية والنف�سية )�أحمد، 2005(.

ـــ هناك علاقة �إيجابية بين الت�صور الحركي وم�ستوى الأداء لمهارة الإر�سال من �أعلى بالوثب في 

الكرة الطائرة )ال�سيد؛ 2005(.

البدنية  المتغيرات  التعلم على بع�ض  �أ�ساليب  ت�أثير دمج  التعرف على  تناولت  ـــ درا�سة وحيدة 

والمهارية والف�سيولوجية )عابدين؛ 2007(.

وجاء وجه ال�شبه بين الدرا�سة الحالية والدرا�سات ال�سابقة فيما يلي: 

ـــ هناك علاقة وا�ضحة بين الـتدريب العقلي واكت�ساب الثـقة بالنف�س للاعبـي التن�س 

)Hamassis 2004؛(
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ـــ التعلم التبادلي  �أ�ساليب التدري�س الم�ستخدمة )الأوامر  �إيجابية وا�ضحة بين  ـــ هناك علاقة 

والمناف�سات الجماعية( على �سرعة ودقة مهارة ال�ضربة العمودية الم�ستقيمة، وكذلك �أ�سلوب 

التعلم التبادلي في التدري�س عن �أ�سلوبي الأوامر والمناف�سات الجماعية، عن �أ�ساليب التدري�س 

)الأوامر ـــ التعلم التبادلي ـــ المناف�سات الجماعية( على �سرعة ودقة مهارة ال�ضربة العمودية 

الم�ستقيمة للمبتدئين في هوكي الميدان )�أحمد؛ 2005(. 

ـــ هناك علاقة طردية وا�ضحة بين بع�ض المهارات النف�سية )الت�صور العقلي( والأداء المهاري 

)عون، 2008(.

ـــ كما جاء وجه الاختلاف بين الدرا�سة الحالية والدرا�سات ال�سابقة فيما يلي: 

درا�سة  فتمت  الريا�ضي  المجال  في  و�أهميته  العقلي  التدريب  الدرا�سات  من  العديد  ج�سدت  ـــ 

الأن�شطة )كرة  الريا�ضي في مختلف  الأداء  و�أثره على  ب�أنواعه  العقلي  التدريب  العلاقة بين 

الطائرة، ال�سباحة( حيث جاءت النتيجة �إيجابية على العديد من المهارات الأ�سا�سية بينما لم 

تو�ضح تلك الدرا�سات الت�أثير المبا�شر لتلك البرامج المقترحة للتدريب العقلي على النواحي 

العقلية والنف�سية )عون، 2008(. 

ـــ لاحظت الباحثة �أن الدرا�سات التي تناولت �أ�سلوب الدمج بين �أ�سلوبين �أو �أكثر)التعلم بالأوامر 

والتعلم التبادلي والتعلم التعاوني والمناف�سات الجماعية( ما هي في النهاية �إلا �أ�سلوباُ واحداً 

وهو الأ�سلوب المتباين، فكان التركيز على الدمج بين طريقة من طرق التدري�س بعدة �أ�شكال 

�أوتجريب عدة طرق، وفي النهاية يح�صل الباحث على نتائج �إيجابية لهذه الطريقة الم�ستخدمة 

�أ�سلوبين متكاملين بهدف تحقيق الأهداف  المتنوعة، ولي�س دمجاً بين  ب�أ�شكالها  التدري�س  في 

المهارية والعقلية والنف�سية )ح�سن، 2008؛ �أحمد،2005 (.

التعرف  حيث  من  جداً  �ضيق  بمنظور  تناولته  الدمج  �أ�سلوب  تناولت  التي  الدرا�سات  جميع  ـــ 

على �أثر برنامج للدمج بين عدة �أ�ساليب للتعلم على الجانب المهاري والبدني والف�سيولوجي، 

و�إغفال الجانب العقلي، فمن هنا ي�ؤخذ على الباحثين خا�صة �أن بع�ض �أفراد العينات مبتد�ؤون 

)عبد الله،2006؛ عابدين، 2007(.

كما تميزت الدرا�سة الحالية بما يلي: 

ـــ ندرة الدرا�سات التي ا�ستخدمت الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي ك�أ�سلوب لتعلم 

و�إتقان بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية. 

تلك  �أهمية  رغم  الت�أ�سي�سية  المرحلة  طالبات  على  فيها  العينة  ا�شتملت  التي  الدرا�سات  قلة  ـــ 

المرحلة في التعلم ب�شكل عام، والإتقان المهاري والت�أثر النف�سي ب�شكل خا�ص. 
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ـــ ت�صميم العديد من الو�سائط التعليمية المعدة من قبل الباحثة مثل الكتاب الم�صور الذي جاء 

تنفيذه نتيجة اجتهاد من الباحثة لإعداده وتطبيقه كو�سيط تعليمي للبرنامج المقترح، وتعميمه 

على مدار�س المرحلة الت�أ�سي�سية، حيث لا يوجد كتاب لمادة التربية الريا�ضية، �ش�أنها في ذلك 

ـــ المو�سيقى( حيث يوجد كتاب موحد  ـــ الفن  �ش�أن �سائر مواد الأن�شطة الأخرى )الكمبيوتر 

للتلميذات لجميع الأن�شطة التي �سبق ذكرها ما عدا مادة التربية الريا�ضية.

المنهج  على  تحتوي  مهمة  تعليمية  و�سيلة  وتقنين  ب�إعداد  الحالية  الدرا�سة  تميزت  هنا  ومن  ـــ 

لكل  الأ�سا�سية  المراحل  على  فيه  التركيز  يتم  م�صور(  )كتاب  الت�أ�سي�سية  بالمرحلة  المقترح 

مهارة من المهارات قيد البحث.

ـــ اهتمت بع�ض الدرا�سات بو�ضع وتجريب برنامج للأ�سلوب المتباين، و�إغفال التدريب العقلي 

العقلي يلعب دوراً مهماً  التدريب  �أن  العينة لاعبين ولاعبات، ومن المعروف  بالرغم من كون 

هذه  في  والعاملين  للباحثين  ينبغي  كان  فما  الريا�ضية،  المناف�سات  في  الإنجازات  تحقيق  في 

المجالات �إغفال هذا الدور، بل كان يتوجب عليهم الاهتمام به بنف�س م�ستوى الاهتمام الذي 

يعطى للأداء البدني. 

ـــ كما تميزت الدرا�سة الحالية بالابتكار والحداثة ب�أدوات جمع البيانات حيث لم ي�ستخدم �أحد 

من الباحثين في المجال الريا�ضي البرمجية التعليمية كو�سيط تعليمي ببرنامج التعلم المقترح، 

لذا تجد الباحثة �أن ت�صميمها لبرمجية تعليمية ت�ستخدم كو�سيط تعليمي بالبرنامج المقترح 

يحقق �سهولة التعلم والو�صول �إلى درجة الإتقان رغم وجود الفروق الفردية بين التلميذات، 

المهارات  لجميع  والداخلي  الخارجي  الت�صور  مرحلة  تنفيذ  في  �إيجابية  ب�صورة  وي�ساعد 

الأ�سا�سية، وهذه �إ�ضافة جديدة في المجال خا�صة بعد تعميم البرنامج المقترح بجميع الو�سائط 

التعليمية الم�ستخدمة على جميع مدار�س المرحلة الت�أ�سي�سية. 

تدري�س  و�أ�ساليب  الاعتماد على طرق  م�شكلة  به هو ظهور  وتتميز  الدرا�سة  يدعم هذه  ـــ مما 

تقليدية، فجاءت محاولة الباحثة ا�ستحداث طرق و�أ�ساليب تدري�س مبتكرة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة ب�صفة خا�صة المرحلة الت�أ�سي�سية.

ـــ كما تعتبر الدرا�سة الوحيدة التي حاولت درا�سة الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي، 

�إيجابي دال �إح�صائياً لبرنامج الدمج بين الأ�سلوب  وقد �أظهرت نتائج الدرا�سة وجود ت�أثير 

المتباين والتدريب العقلي على المتغيرات المهارية والنف�سية قيد الدرا�سة مما يعني �أن البرنامج 

المقترح قد �أحدث تعديلًا في طرق التدري�س الم�ستخدمة. 

العلمي والأ�ساليب  الفكر  الباحثة في تطبيق هذه الدرا�سة على �ضرورة تطبيق  ـــ كما حر�صت 
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العلمية والتقنية في ت�صميم وتنفيذ المناهج التعليمية و�أ�ساليب تدري�سها بهدف الو�صول لأعلى 

الم�ستويات في الأداء وفقا لقدرات المتعلمين وخ�صائ�صهم.

ـــ ا�ستطاعت الباحثة تحقيق �أهداف الدرا�سة الحالية من خلال التركيز على البرنامج المقترح 

)الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي بهدف الو�صول �إلى المثالية في الأداء عن طريق 

تطوير المهارات العقلية للتلميذات �أفراد العينة، مع الا�ستفادة من التدريب البدني عن طريق 

تطوير نوعية ونظام التدري�س داخل الوحدة التعليمية بهدف الم�شاركة في المناف�سات على م�ستوى 

�أبوظبي التعليمي والدولة، وتحقق هذا الهدف من خلال خ�ضوع المجموعة التجريبية  مكتب 

للبرنامج المقترح وفوزهن بالبطولات على م�ستوى الدولة للعام الدرا�سي 2011/2010. 

ـــ من خلال هذه الدرا�سة ن�ستطيع نحن العاملين بحقل التربية والتعليم ب�صفة عامة والقائمين 

المفاهيم والم�صطلحات  العديد من  �أن ن�صحح  العلمي ب�صفة خا�صة  والتجريب  البحث  على 

الخاطئة التي ت�شير �إلى �أن ا�ستخدام تكنولوجيا التعلم داخل ال�صف الدرا�سي ي�ضيع الوقت 

وي�شتت الانتباه وقد يترتـب عليها الـعديـد من النتائـج غير الـمرغوب فيهـا في العملـية التعليمية. 
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الفصل الـثالـث
الطريقة والاجراءات 

مقدمة: تتناول الباحثة في هذا الف�صل منهجية درا�ستها والإجراءات التي اتبعتها للإجابة عن 

الأ�سئلة المتعلقة بم�شكلة البحث، وكذلك للتحقق مـن ت�أثير برنامج للدمج بين الأ�سـلوب المتباين 

ـــ الحلقة الثانية،  التدريب العـقلي على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سـية بالمرحلة الأ�سا�سية 

مو�ضـحة فيه مجتمع البحث وعينته و�أدواتـه و�إجراءاته.

منهج البحث
�إن البحث الحالي ي�أخذ بالمنهج التجريبي الذي يقوم على القيا�سين القبلي والبعدي لمتغيرات 

البحث لمجموعتين �إحداهما تجريبية والأخرى �ضابطة. 

عينة البحث: )مجموعتي التجريب( 
ال�سابع بمدر�سة  ال�صف  الع�شوائية من طالبات  بالطريقة  الأ�سا�سية  الدرا�سة  اختيار عينة  تم 

بلغ  وقد  الدرا�سي )2009 / 2010(،  للعام  للتعليم  �أبوظبي  النموذجية بمجل�س  الظبيانية 

طالبة   )1000( الإجمالي  وعدده  البحث  مجتمع  من  طالبة   )56( الأ�سا�سية  العينة  حجم 

قوام كل  بلغ  ـــ تجريبية(،  �إلى مجموعتين )�ضابطة  ثانية، مق�سمة  بواقع )9( مدار�س حلقة 

�أعمارهن )13( كما ت�ضمنت  للبحث وكان متو�سط  الكلي  منهما )28( طالبة، من المجتمع 

والنف�سية )28( طالبة من مجتمع  المهارية  الاختبارات  ثبات  لإجراء  الا�ستطلاعية  الدرا�سة 

وتعاون  لموافقة  عمدياً  المدر�سة  اختيار  تم  وقد  الدرا�سة،  عينة  في  م�شتركات  غير  الدرا�سة 

الزميلات و�إدارة المدر�سة طوال فترة �إجراء التجربة، وق�سمت مجموعتي البحث كما يلي:

العقلي،  والتدريب  المتباين  الأ�سلوب  بين  الدمج  برنامج  ت�ستخدم  التجريبية(  )المجموعة 

المجموعة )ال�ضابطة( ت�ستخدم البرنامج التقليدي، كما تم اختيار عدد )28( طالبة بالطريقة 

ا�ستبعاد عدد )14(  كما تم  الدرا�سة،  قيد  العلمية للاختبارات  المعاملات  لإجراء  الع�شوائية 

طالبة �ضمن فريق المدر�سة للكرة الطائرة وكذلك ب�سبب عدم الانتظام في الح�ص�ص الدرا�سية. 

أدوات البحث: 
ا�ستخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة والاختبارات الآتية:
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1 ـــ الاختبارات الخا�صة بمعدلات النمو:

ال�سن: تم الرجوع �إلى تاريخ �شهادة الميلاد لأقرب �شهر. 

الطول: تم ا�ستخدام جهاز الري�ستاميتر لأقرب �سنتيمتر. 

الوزن: تم ا�ستخدام الميزان الطبي لأقرب كيلوجرام. 

2 ـــ المقابلة ال�شخ�صية: 

ال�ضابطة  للمجموعة   )4،5( �شعبة  ال�سـابع  لل�صف  الدرا�سية  المواد  جميع  معلمات  مع  وتمت 

والتجريبية وكـذلك مع �أ�سـاتذة في مجـال علم النف�س الريا�ضي لا تقل خبرتهم عن 10�سنوات. 

ـــ الا�ستبانة: قامت الباحثة بت�صميم ا�ستمارة ا�ستبيان وذلك لا�ستطلاع ر�أي الخبراء فيما   3

يلي:

ومعلمات  لمعلمي  الريا�ضية  التربية  بدر�س  حالياً  الم�ستخدمة  الأ�ساليب  �أكثر  على  التعرف 

التربية الريا�ضية، وتو�صلت الباحثة �إلى �أن �أ�ساليب التدري�س الأكثر ا�ستخداماً بدر�س التربية 

الريا�ضية هو �أ�سلوب الأوامر بن�سبة )80%( يليه �أ�سلوب العر�ض وال�شرح ن�سبة )70%( يليه 

�أ�سلوب  يليه  المناف�سات الجماعية بن�سبة )%60(  �أ�سلوب  يليه  التلقين بن�سبة )%65(  �أ�سلوب 

توجيه الأقران بن�سبة )50%( يليه �أ�سلوب التعلم التبادلي بن�سبة )40%( يليه �أ�سلوب الدمج 

بين الأوامر والمناف�سات بن�سبة )20%( ملحق )1(. 

4 ـــ الاختبارات البدنية 

 ـــ العدو30م من بداية متحركة لقيا�س ال�سرعة. 

 ـــ الوثب عمودي من الثبات لقيا�س قدرة الرجلين. 

 ـــ الجري المكوكي40 ثانيه لقيا�س الر�شاقة.

 ـــ قدرة الذراعين لقيا�س قدرة الذراعين )علاوي؛ ور�ضوان، 2003(. 

5 ـــ الاختبارات المهارية 

الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل )علاوي؛ و ر�ضوان، 

2003( ملحق )2(. 

6 ـــ الاختبارات النف�سية 

ـــ اختبار المهارات النف�سية )علاوي؛ 2004(. 

ـــ مقيا�س القدرة على الا�سترخاء )�شمعون؛ 1999(.

ـــ مقيا�س الت�صور في المجال الريا�ضي )�شمعون؛ 1998(.

ـــ اختبار تركيز الانتباه )علاوي؛ 2001( ملحق)2(.
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7 ـــ البرمجية التعليمية:

تم ا�ستخدام برمجية تعليمية معدة من قبل الباحثة كو�سيط تعليمي لبرنامج الدمج بين الأ�سلوب 

المتباين والتدريب العقلي وتم عر�ضها على ال�سادة الخبراء بالمجال لإيجاد �صدق المحكمين وتم 

عر�ض الا�ستبيان على عدد )10( محكمين ملحق )2(.

8 ـــ الكتاب الم�صور:

تم ا�ستخدام الكتاب الم�صور المعد من قبل الباحثة كو�سيط تعليمي لبرنامج الدمج بين الأ�سلوب 

المتباين والتدريب العقلي ولإيجاد �صدق المحكمين تم عر�ضه على الخبراء في المجال.

9 ـــ الفيديوالتعليمي:

تم ا�ستخدام الفيديو التعليمي كو�سيط تعليمي للبرنامج المقترح وتم عر�ضه على ال�سادة الخبراء 

بالمجال لإيجاد �صدق المحكمين ملحق )2(.

10 ـــ �أ�سلوب الدمج الم�ستخدم: 

تم تحديد البرنامج المقترح )الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي( والمنا�سب للمرحلة 

ال�سنية للطالبات ملحق )3(.

التعرف على  التجريبية بهدف  للمجموعة  المقترح  البرنامج  الت�أكد من منا�سبة مكونات  تم 

ت�أثيره على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية ملحق )3(.

زمن تطبيق الاختبارات:
 تو�صلت الباحثة للزمن الملائم لتطبيق الاختبارات من خلال تطبيقه على التجربة الا�ستطلاعية 

)ن= 10(، وكان )45( دقيقة وفيما يلي ت�صف الباحثة الاختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة 

وخ�صائ�صها ال�سيكومترية. 

الخصائص السيكوميترية للاختبارات المهارية والنفسية :
ال�صدق: ا�ستخدمت الباحثة �صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية، وكذلك �صدق المحكمين 

لبيان �صدق الاختبارات المهارية والنف�سية الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة وذلك ب�إجراء مقارنة 

بين الربيعين الأدنى والأعلى كما يو�ضحه جدول )1(
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جدول)1(
المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الربعين الأدنى والأعلى

في الاختبارات البدنية والمهارية والنف�سية قيد الدرا�سة ن=28

يت�ضح من الجدول رقم )1( وجود فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعتين في جميع الاختبارات 

المهارية الم�ستخدمة.

ثبات الاختبار:
على  تطبيقه  و�إعادة  الا�ستطلاعية  العينة  على  الاختبارات  تطبيق  الباحثة طريقة  ا�ستخدمت 

retest، وجدول )2( يو�ضح قيم معامل  ـــ   test ــ نف�س العينة بعد ع�شرة �أيام من التطبيق الأول ـ

الارتباط. 

X قيمة )ت( الجدولية عند م�ستوى دلالة 0.05=2.052

الاختبارات

الربيع الأعلىالربيع الأدنى

قيمة )ت( متو�سط

ح�سابي

انحراف 

معياري

متو�سط 

ح�سابي

انحراف 

معياري

الاختبارات

البدنية

7.451.115.271.09العدو30م من بداية متحركة
X

7.27

20.413.5127.683.60الوثب العمودي من الثبات
X

7.49

117.825.41138.116.33الجري المكوكي 40 ثانية
X

12.68

1.270.722.730.80 قدرة الذراعين
X

6.95

الاختبارات

المهارية

9.921.8315.812.62الإر�سال من �أعلى مواجه
X

9.50

6.431.279.351.36التمرير من �أعلى للأمام 
X

8.11

8.621.4513.782.09الا�ستقبال من �أ�سفل 
X

10.53

الاختبارات 

النف�سية

82.615.42107.786.86 المهارات النف�سية
X

14.98

50.131.5142.701.47 القدرة على الا�سترخاء
X

18.12

6.950.474.160.38 تركيز الانتباه
X

23.25

28.160.7823.850.86 الت�صور الحركي
X

19.59
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جدول )2(
المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول

والثاني للاختبارات البدنية والمهارية والنف�سية قيد الدرا�سة ) ن=28(

يت�ضح من الجدول رقم )2( وجود علاقة ارتباطية دالة �إح�صائياً بين التطبيقين الأول والثاني 

معامل  قيمة  تراوحت  حيث  البحث،  قيد  والنف�سية  والمهارية  البدنية  الاختبارات  جميع  في 

الارتباط ما بين )0.73: 0.80( وجميعها دالة �إح�صائيا عند م�ستوى 0.05 الأمر الذي 

ي�شير �إلى ثبات تلك الاختبارات.

تجانس مجموعتي البحث : 
والمهارية  البدنية  والمتغيرات  الوزن،  الطول،  )ال�سن،  من  كل  في  التجان�س  الباحثة  �أجرت 

والنف�سية( على عينة البحث وبلغ قوامها )56( طالبة قبل تق�سيمهن �إلى مجموعتين )�ضابطة 

وتجريبية( بالطريقة الع�شوائية كل منها )28( طالبة مجموعة �ضابطة وتجريبية.

X  قيمة معامل الارتباط عند م�ستوى دلالة 0.05 = 0.632

الاختبارات

التطبيق الثانيالتطبيق الأول

معامل

الارتباط(
متو�سط

ح�سابي 

انحراف 

معياري 

متو�سط 

ح�سابي 

انحراف 

معياري 

الاختبارات 

البدنية

7.231.517.191.350.78العدو30م من بداية متحركة

23.712.8324.082.730.73الوثب العمودي من الثبات

125.716.83127.116.990.79الجري المكوكي 40 ثانية

2.180.352.200.420.75قدرة الذراعين

الاختبارات 

المهارية

12.711.1112.071.750.76الإر�سال من �أعلى مواجه

10.351.2510.781.340.80التمرير من �أعلى للأمام 

10.801.4010.921.310.78الا�ستقبال من �أ�سفل 

الاختبارات 

النف�سية

93.714.6194.804.820.75المهارات النف�سية

50.131.5150.201.240.76القدرة على الا�سترخاء

6.950.476.800.350.77تركيز الانتباه

28.160.7828.040.810.74الت�صور الحركي
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جدول )3(
التجان�س في متغـيرات 

ال�سن، الطول، الوزن، والمتغيرات البدنية والمهارية والنف�سية

)ن =56(

البدنية  والمتغيرات  والطول  والوزن،  )ال�سن،  لمتغيرات  الالتواء  معامل  �أن   )3( جدول  يو�ضح 

بين  تنح�صر  القيم  وهذه   )1.06  :1.65 ـــ   ( بين  ما  تتراوح  كانت  والنف�سية(،  والمهارية 

)±3( وتقع تحت المنحنى الاعتد�إلى مما يدل على تجان�س عينة الدرا�سة.

التكاف�ؤ بين مجموعتي البحث: 

�أجرت الباحثة القيا�سات القبلية لمجموعتي البحث )ال�ضابطة والتجريبية( في الاختبارات البدنية 

والمهارية والنف�سية قيد الدرا�سة بهدف �إجراء التكاف�ؤ بين المجموعات قبل �إجراء التجربة.

الالتواء الو�سيط
الانحراف

المعياري

المتو�سط

الح�سابي

وحدة

القيا�س
المتغيرات

13 ـــ 1.65 1.33 13.27 �سنة ال�سن

1.03 150 5.46 151.88 �سم الطول

47 ـــ 0.59 6.75 45.90 كجم الوزن

0.59 6.0 1.12 6.22

عدد/

ثانية

العدو30م من بداية متحركة

0.31الاختبارات البدنية 25 4.38 25.45 �سم الوثب العمودي من الثبات 

0.63 127 5.67 128.2 م�سافة الجري المكوكى40 ثانية

2.50 ـــ 0.3 0.88 2.49 ثانية قدرة الذراعين 

11 ـــ 0.26 1.83 10.84 ثانية الإر�سال من �أعلى مواجه

 الاختبارات 

المهارية
10 ـــ 0.79 1.67 9.56 �سم التمرير من �أعلى للأمام

10 ـــ 0.15 1.64 9.92 �سم الا�ستقبال من �أ�سفل 

0.10 94 6.72 95.48 درجة المهارات النف�سية

الاختبارات النف�سية

0.77 49 4.62 50.19 درجة القدرة على الا�سترخاء

7 ـــ 0.67 0.76 6.83 درجة تركيز الانتباه 

1.06 27 3.45 28.22 درجة الت�صور الحركي 
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جدول )4(
المتغيرات  في  وال�ضابطة  التجريبية  للمجموعتين  القبليين  القيا�سين  بين  الفروق  دلالة 

البدنية والمهارية والنف�سية قيد البحث لبيان التكاف�ؤ بين المجموعات

)ن1= ن2= 28(

للمجموعتين  القبليين  القيا�سين  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )4( جدول  يو�ضح 

ـــ  مواجه  �أعلى  من  )الإر�سال  المهارية  المتغيرات  جميع  �أداء  م�ستوى  في  وال�ضابطة  التجريبية 

التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على 

الا�سترخاء ـــ مقيا�س تركيز الانتباه ـــ مقا�س الت�صور الحركي(، حيث �إن قيمة )ت( المح�سوبة 

�أقل من قيمة )ت( الجدولية عند م�ستوى دلالة 0.05 مما يدل على التكاف�ؤ بين المجموعتين 

في المتغيرات قيد البحث. 

أولا ـ القياس القبلي: 
قامت الباحثة ب�إجـراء القيا�س القبلـي على مجموعات الدرا�سة ال�ضابطة والتجريبية بمدر�سة 

الظبيانية.

كما قامت الباحثة بتوزيع العمل على المجموعتين )ال�ضابطة والتجريبية( بعد ا�ستطلاع ر�أي 

الخبراء في البرنامج المقترح )4( كما يلي: 

الاختبارات

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطة

قيمة )ت(الفروق

ع�سع�س

الاختبارات المهارية

24.512.4224.232.500.280.35الإر�سال من �أعلى مواجه

10.111.6510.191.670.080.18التمرير من �أعلى للأمام

9.831.199.771.550.060.16الا�ستقبال من �أ�سفل

الاختبارات النف�سية

95.164.5693.494.471.671.92المهارات النف�سية

50.134.5150.423.780.290.06القدرة على الا�سترخاء

6.950.477.100.460.151.15تركيز الانتباه

15.340.7815.121.160.220.81الت�صور الحركي

X قيمة )ت( الجدولية عند م�ستوى دلالة 0.05=2.052
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تطبيق البـرنامج التقليدي وإجراءاته:
المجموعة الأولى )الضابطة( 

 يتم تطبيق الأ�سلوب التقليدي على المجموعة ال�ضابطة كالتالي )الإحماء، التدريبات الأ�سا�سية 

للن�شاط التعليمي، الن�شاط التطبيقي، الختام( بهدف تعليم مهارات )الإر�سال من �أعلى مواجه 

ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل(. 

تطبيق الدراسة: 
تطبيق أسـلوب الدمج وإجـراءاتـه: 

المجموعة التجربيبة 

يتم تطبيق �أ�سلوب الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي على المجموعة التجريبية ملحق 

)3( خلال )الن�شاط التعليمي ـــ الن�شاط التطبيقي( بينما يتم تدري�س باقي الدر�س كما هو في 

المجموعة ال�ضابطة )الإحماء، التدريبات الأ�سا�سية، الختام(. 

الهدف من برنامج �أ�سلوب الدمج 

* تح�سين م�ستوى الأداء للمتغيرات المهارية )الإر�سال ـــ التمرير ـــ الا�ستقبال( 

* تنمية بع�ض المهارات العقلية )المهارات النف�سية، الا�سترخاء، تركيز الانتباه، الت�صور العقلي( 

لعينة الدرا�سة ملحق )3(.

جدول )5(
محتوى البرنامج المقترح 

)الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي(

البعد

الزمني 

للبرنامج

الوحدة 

التدري�سية

الهدف المهاري الهدف العقلي زمن الوحدة

الإحماء
الإعداد

البدني 

الجزء 

الرئي�س

الجزء 

الختامي 

الزمن 

الكلي 

ا�سترخاءعقلي

 وع�ضلي

التمرير من �أعلى 

للأمام

الأ�سبوع

الأول

تركيز انتباه 45ق5ق20ق15 ق5ق)1(

وت�صور عقلي

التمريرمن

45ق5ق20ق15 ق5ق)2( �أعلى للأمام

الأ�سبوع 

الثاني

تركيز انتباه 45ق5ق20ق15 ق5ق)3(

وت�صور عقلي

الإر�سال من 

�أعلى للأمام 45ق5ق20ق15 ق5ق)4(

الأ�سبوع 

الثالث

تركيز انتباه45ق5ق20ق15 ق5ق)5(

 وت�صور عقلي

الا�ستقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)6( �أعلى للأمام
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ثالثا ـ القياس البعدي:
قامت الباحثة ب�إجراء القيا�س البعدي لمجموعتي البحث )ال�ضابطة ـــ التجريبية( في الفترة من 

2010/5/2 �إلى 2010/5/10.

متغيرات البحث: 
تم �ضبط جميع المتغيرات التي قد ت�ؤثر على النتائج ومنها: 

 ـــ توحيد محتوى المادة التعليمية التي تدر�س في ح�صة المن�شط )خارج وقت التجربة( لكل من 

الأ�سبوع

الرابع

تركيز انتباه45ق5ق20ق15 ق5ق)7(

وت�صور عقلي

ربط مهارات 

التمريروالإر�سال 

والا�ستقبال
45ق5ق20ق15 ق5ق)8(

الأ�سبوع 

الخام�س

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)9(

المتعدد

لأبعاد المهارة

التمرير من

45ق5ق20ق15 ق5ق)10( �أعلى للأمام

الأ�سبوع 

ال�ساد�س

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)11(

المتعدد

لأبعاد المهارة

التمريرمن

45ق5ق20ق15 ق5ق)12( �أعلى للأمام

الأ�سبوع 

ال�سابع

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)13(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الإر�سال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)14( �أعلى للأمام

الأ�سبوع 

الثامن

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)15(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الإر�سال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)16( �أ�سفل باليدين

الأ�سبوع 

التا�سع

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)17(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الا�ستقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)18( �أ�سفل باليدين

الأ�سبوع 

العا�شر

الت�صور 45ق5ق20ق15 ق5ق)19(

المتعدد

لأبعاد المهارة

الا�ستقبال من

45ق5ق20ق15 ق5ق)20( �أ�سفل باليدين

الأ�سبوع 

الحادي 

ع�شر

45ق5ق20ق15 ق5ق)21(

الت�صور 

المتعدد

لأبعاد المهارة

ربط مهارات 

التمريروالإر�سال 

والإر�ستقبال

45ق5ق20ق15 ق5ق)22(

الأ�سبوع 

الثاني 

ع�شر

45ق5ق20ق15 ق5ق)23(

45ق5ق20ق15 ق5ق)24(



39

المجـموعة ال�ضابطة والتجريبية. 

 ـــ توحيد مكان تطبيق الدرا�سة والأدوات الم�ستخدمة. 

أسـلوب التحليل الإحصـائي:
للعلوم  الإح�صائية  الرزمة  برنامج  با�ستخدام  وتحليلها  الحا�سوب  �إلى  البيانات  �إدخال  تم 

الاجتماعية )SPSS) (Statistical Package for Social Sciences( )المنيزل،2008(.

للتحقق من ثبات الاختبارات المـهارية والنف�سـية ا�ستـخدمت الباحثة معامل ارتباط بير�سون. 

الباحثة  ا�ستخدمت  فرو�ضها  �صحة  مدى  من  والتحقق  الدرا�سة  ت�سا�ؤلات  على  وللإجابة 

t( للمجموعة الواحدة وللمجموعتين  ـــ   test(لدلالة فروق المتو�سطات، واختبار )اختبار)ت

قيد البحث �سواء في القيـا�س القبلي �أوفـي القيا�س البعدي وكذلك معادلة معـدل التغـير.
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الفصـل الرابع
نتائج الدراسة ومناقـشـتها

في حدود القيا�سات والمعالجات الم�ستخدمة تعر�ض الباحثة فيما يلي �أهم النتائج الكمية للإجابة 

بخلا�صة  ذلك  متبعة  الفرو�ض  �صحة  من  والتحقق  البحث،  بم�شكلة  الخا�صة  الت�سا�ؤلات  على 

لتلك النتائج مع التعقيب عليها، ثم تقارن ما تو�صلت اليه من نتائج بنتائج الدرا�سات ال�سابقة 

ومناق�شتها وتف�سيرها، ثم تقدم تو�صياتها والبحوث المقترحة في �ضوء هذه النتائج.

تجيب نتائج الدرا�سة عن جميع الأ�سئلة المتعلقة بم�شكلة الدرا�سة من حيث )ال��سؤال الرئي�س 

والأ�سئلة الفرعية(، �إذ ت�أكدت فاعلية البرنامج المقترح للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب 

للأمام  �أعلى  من  التمرير  ـــ  مواجه  �أعلى  من  )الإر�سال  المهارية  المتغيرات  بع�ض  على  العقلي 

على  القدرة  ـــ  للأداء  المهمة  النف�سية  )المهارات  والنف�سية  باليدين(  �أ�سفل  من  الا�ستقبال  ـــ 

الا�سترخاء تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( لطالبات المرحلة الأ�سا�سية.

 )6( جدول  ي�شير  حيث  معنوية)0.05(،  م�ستوى  عند  الدرا�سة  فرو�ض  �صحة  تتحقق  لم 

وجود فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�سين القبلي والبعدي لبرنامج الدمج بين الأ�سلوب المتباين 

والتدريب العقلي )المجموعة التجريبية( في م�ستوى الأداء جميع المتغيرات المهارية )الإر�سال 

من �أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل(، بينما لا توجد فروق دالة 

ـــ القدرة  النف�سية  النف�سية )المهارات  القبلي والبعدي في الاختبارات  القيا�سين  �إح�صائياً بين 

على الا�سترخاء مقيا�س تركيز الانتباه ـــ الت�صور الحركي(. 

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 
نتائج كمية متعلقة بمتغير برنامج مقترح للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي )متغير 

م�ستقل( و�أثره على بع�ض المتغيرات المـهارية والنف�سية )متغير تابع( ومناق�شتها.

نتائج المجموعة التجريبية في متغير بعض المتغيرات المهارية والنفسية للإجابة عن السؤال 
الأول لمشكلة الدراسة الذي ينص: 

هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات 

في  العقلي(  والتدريب  المتباين  الأ�سلـوب  بـيـن  الـدمـج  )برنامج  الـتجريبـية  المجموعة  طالبات 

القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المـهارية فـي الأن�شـطة الجماعية 

)الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال مـن �أ�سفـل 
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باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على الا�سترخاء ـــ تركـيز الانتباه ـــ الـقدرة على 

الت�صور( تُعزى للبرنامج المقترح؟

والجدول )6( يو�ضح النتائج الكمية للإجابة عن هذا ال��سؤال با�ستخدام اختبار )ت( لمقارنة 

test ـــ   Paired Samples T متو�سطات متغيرين لمجموعة واحدة

    

جدول )6(
الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي لأ�سلوب الدمج )المجموعة التجريبية(

على م�ستوى الأداء المهارى والنف�سي قيد الدرا�سة

)ن=28(

�أولا: بالن�سبة للفروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي لطالبات المجموعة التجريبية فيما 

يخ�ص بع�ض المتغيرات المهارية )الإر�سال من �أعلى مواجه( كما يو�ضحها الجدول رقم )6(، 

بانحراف معياري قدره )2.50(  القبلي )24.23(  القيا�س  بلغ متو�سط درجاتها في  فقد 

بينما بلغ متو�سط الدرجة في القيا�س البعدي )40.65( بانحراف معياري قدره )2.86(، 

م�ستوى  �إح�صائياًعند  دالة  فروق  وجود  على  يدل  مما   )18.45( )ت(  قيمة  �أن  ويلاحظ 

)0.05( ل�صالح القيا�س البعدي. 

بالن�سبة للفروق بين القيا�س القبلي والبعدي لطالبات المجموعة التجريبية فيما يخ�ص بع�ض 

القبلي  القيا�س  في  درجاتها  متو�سط  بلغ  فقد  للأمام(  �أعلى  من  )التمرير  المهارية  المتغيرات 

)10.19( بانحراف معياري قدره )1.67( بينما بلغ متو�سط الدرجة في القيا�س البعدي 

الاختبارات

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

قيمة )ت(

ع�سع�س

الاختبارات 

المهارية

24.232.5040.652.86الإر�سال من �أعلى مواجه
X

18.45

10.191.6718.801.82التمرير من �أعلى للأمام
X

17.94

9.771.5516.791.15الا�ستقبال من ا�سفل 
X

 18.97

الاختبارات 

النف�سية

93.494.47127.166.22المهارات النف�سية
X

 22.90

50.423.7874.584.89القدرة على الا�سترخاء
X

 20.30

7.100.4612.351.12تركيز الانتباه 
X

 22.83

15.121.1625.361.93الت�صور الحركي
X

 23.81
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)18.80( بانحراف معياري قدره )1.82(، ويلاحظ �أن قيمة )ت( )17.94( مما يدل 

على وجود فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�سبة 

يخ�ص بع�ض المتغيرات المهارية )الا�ستقبال من �أ�سفل(، فقد بلغ متو�سط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  في  الدرجة  متو�سط  بلغ  بينما   ،)1.55( قدره  معياري  بانحراف   )9.77( القبلي 

البعدي )16.79( بانحراف معياري قدره )1.15(، ويلاحظ �أن قيمة )ت( )18.97( 

مما يدل على وجود فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي.

المهارية  المتغيرات  لجميع  دلالة  م�ستوى  وظهر  الأول  الفر�ض  يتحقق  لم  النتيجة  وبهذه   

للمجموعة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي( و�أمكن الإجابة 

�أعلى  المهارية )الإر�سال من  المتغيرات  الدرا�سة فيما يخ�ص بع�ض  الأول لم�شكلة  الت�سا�ؤل  على 

مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين(.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�سبة 

يخ�ص بع�ض المتغيرات النف�سية المهمة للأداء الريا�ضي، فقد بلغ متو�سط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  الدرجة في  بلغ متو�سط  بينما  القبلي )93.49( بانحراف معياري قدره )4.47( 

البعدي )127.16( بانحراف معياري قدره )6.22(، ويلاحظ �أن قيمة )ت( )22.90( 

مما يدل على وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�سبة 

يخ�ص بع�ض المتغيرات النف�سية )القدرة على الا�سترخاء(، فقد بلغ متو�سط درجاتها في القيا�س 

القيا�س  بلغ متو�سط الدرجة في  القبلي )50.42( بانحراف معياري قدره )3.78( بينما 

�أن قيمة )ت( )20.30(  البعدي )58. 74( بانحراف معياري قدره )4.89( ويلاحظ 

مما يدل على وجود فروق دالة �إح�صائياعند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�سبة 

يخ�ص بع�ض المتغيرات النف�سية )تركيز الانتباه(، فقد بلغ متو�سط درجاتها في القيا�س القبلي 

البعدي  القيا�س  في  الدرجة  متو�سط  بلغ  بينما   )0.46( قدره  معياري  بانحراف   )7.10(

)12.35( بانحراف معياري قدره )1.12(، ويلاحظ �أن قيمة )ت( )22.83( وهي دالة 

�إح�صائيا بدلالة قيمتها عند م�ستوى دلالة )0.05( ودرجات حرية )26( ممايدل على وجود 

فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي.

فيما  التجريبية  المجموعة  لطالبات  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  للفروق  بالن�سبة 
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القيا�س  في  درجاتها  متو�سط  بلغ  فقد  الحركي(،  )الت�صور  النف�سية  المتغيرات  بع�ض  يخ�ص 

القيا�س  في  الدرجة  متو�سط  بلغ  بينما   )1.16( قدره  معياري  بانحراف  القبلي)15.12( 

البعدي )25.36( بانحراف معياري قدره )1.93(، ويلاحظ �أن قيمة )ت( )23.81( 

مما يدل على وجود فروق دالة �إح�صائيا عند م�ستوى )0.05( ل�صالح القيا�س البعدي وبهذه 

النتيجة �أمكن الإجابة على الت�سا�ؤل الأول لم�شكلة البحث فيما يخ�ص بع�ض المتغيرات النف�سية 

ــ الت�صور الحركي(. ــ تركيز الانتباه ـ ــ القدرة على الا�سترخاء ـ )المهارات النف�سية المهمة للأداء ـ

وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع ما تو�صلت �إليه نتائج درا�سة كـل من درا�سة �أحمد )2005( 

ببرنامج  ا�ستخدامه  تم  الـذي  المتـباين  للأ�سلوب  �إيجابي  ت�أثير  هناك   )2003( وم�صطفي 

الدمج المقترح حيث توافر عن�صر الت�شويق والمناف�سة بين الطالبات، مما �أ�سهم ب�شكل وا �ضح 

في تحفيزهن وحثهن على تعلم كل ماهوجديد من المهارة والطريقة ال�سليمة لأدائها وقوانينها، 

وذلك للو�صول �إلى الهدف وتحقيق الفوز على المجموعة المناف�سة، مما ي�ساعد على بذل �أق�صى 

جهد لدى الطالبات، كما ات�سم بمـراعاة الفروق الفردية، و�ساعد الطالبات على التفكير العلمي 

الباحثة على  المنطـقي المنظم، و�ساعدهن على الاكت�شاف من خلال الممار�سة، وبذلك عملـت 

خلال  من  الطالـبات  تعلم  �إلى  �أدى  الذي  الأمر  المتنوعة  التعليمية  المواقف  من  العديد  توفير 

ت�صـحيح  فـي  تفيد  بحيث  �أف�ضـل  ب�صـورة  المعلومات  تقديم  وكذلك  �أنف�سهن  على  اعتمادهن 

ظهر  بحيث  الدرا�سة(  )عينة  الطالبـات  وخبرة  ن�ضج  م�ستوى  الباحثة  راعت  كما  الأخطاء، 

التعاون والاحترام المتبادل بين جميع الطالبات ب�صورة �إيجابية وا�ضحة من خلال �أداء جميع 

التدريبات الزوجية. 

بلاطه  ودرا�سة   ،)2008( عدنان  درا�سة  من  كل  نتائج  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  تتفق  كما 

)2001( وكذلك درا�سة ال�سيد و�أخرين )2005( التي �أكدت وجود علاقة �إيجابية وا�ضحة 

بين الت�صور الحركي الذي تم ا�ستخدامه ببرنامج الدمج وم�ستوى الأداء المهاري )الإر�سال من 

�أعلى بالوثب(.

المتباين  الأ�سلوب  بين  للدمج  المقترح  البرنامج  فاعلية  �إلى  النتائج  هذه  الباحثة  وتُعزى 

والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية قيد الدرا�سة لدى طالبات المجموعة 

التجريبية وذلك للأ�سباب الآتية: 

العقلي كان بمثابة و�سيلة هامة  المتباين والتدريب  الأ�سلوب  �أن البرنامج المقترح للدمج بين  ـــ 

�أفراد المجموعة التجريبية، والذي  لتوجيه الطاقات �إلى ممار�سة الن�شاط المحبب للطالبات 

تمثل في ا�ستخدام �أن�سب الطرق للتدري�س من جانب الباحثة، حيث راعت الفروق الفردية بين 
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�أفـراد العينة )المجموعة التجريبية(، كما ا�ستفادت الباحثة من خلال الموقف التعليمي من 

جميع الخبرات التعليمية المتعلقة بالبرنامج المقترح وا�ستغلت حما�س الطالبات وذلك بطرح 

جميع البدائل التعليمية المنا�سبة لجميع الطالبات، بالإ�ضافة �إلى الاهتمام بجميع التدريبات 

التي ت�ساعد على زيادة الثقة بالنف�س والدافعية نحو الن�شاط والعمل بكفاءة عالية لمدة �أطول 

لتدريبات القدرة على الا�سترخاء، والقدرة على الت�صور الداخلي والخارجي، وتركيز الانتباه، 

و�ساعدهن على مواجهة  المناف�سات،  القدرة على ت�صور جو  اكت�سابهن  �إلى  �أدى  الذي  الأمر 

التعليمي  �أبوظبي  مكتب  م�ستوى  على  بالبطولات  والفوز  ارتباك  �أو  خوف  دون  الفرق  جميع 

المقترح  البرنامج  في  والنف�سية  المهارية  التدريبات  جميع  �أن  الباحثة  لاحظت  كما  والدولة، 

�أدت �إلى بث روح التعاون بين المجموعات واكت�ساب الثقة بالنف�س عند �أداء جميع التدريبات 

في  الأدوار  بتبادل  القائدة  دور  بتنفيذ  الإيجابية  والمبادرة  الكرة،  فقد  دون  بنجاح  المقترحة 

الأ�ساليب  بتنوع  التدريبات المقترحة  واتباع جميع  كل تدريب مقترح، وذلك من خلال و�ضع 

الم�ستخدمة. 

Garfield & Charles )2004(؛ و�شمعون )2001(؛  وفي هذا ال�صدد ي�ؤكد كـل مـن 

المهارات  تنمية  ت�سير  �أن  �إلى  يحتاج  والج�سم  العقل  بين  التكامل  �أن   )ELi,2002 ـــ   Bar( و 

للمهارات  اللاعب  وزيادة معرفة  المهارات  وكذا  البدنية،  اللياقة  تنميةعنا�صر  بجانب  العقلية 

التي ي�ؤديها، وبذلك لن يتحقق �صحة الفر�ض الأول، ودلت النتائج على فاعليةالبرنامج المقترح 

قيد  والنف�سـية  المهـارية  المتغـيرات  بع�ض  علـى  العقلي  والتدريب  المتباين  الأ�سلوب  بين  للدمج 

البـحث لطالـبات المجـموعة التجـريبية.

المهارية  المتغيرات  بعض  متغير  في  التقليدي(  )البرنامج  الضابطة  المجموعة  نتائج  ثانياً: 
والنفسية للإجابة عن السؤال الثاني لمشكلة الدراسة والذي ينص على: 

هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات 

طالبات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كلًا من بع�ض المتغـيرات 

ــ التمرير من �أعـلى  المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعـلى مواجه ـ

للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية ـــ القدرة على الا�سترخاء 

ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعزى للبرنامج التقليدي، الجدول )7( يو�ضح النتائج 

للإجـابة على هذا ال��سؤال.
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جدول )7(
الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي لأ�سلوب التعلم بالأوامر )المجموعة ال�ضابطة(

في م�ستوى الأداء على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية قيد البحث

)ن=28(

 )0.05 ≤∞  ( الدلالة  م�ستوى  �إح�صائية عند  يت�ضح من جدول )7( وجود فروق ذات دلالة 

بين متو�سطات درجات طالبات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص 

التمرير من �أعلى للأمام فقط بينما لا يوجد فروق ذات دلالة اح�صائية لباقي المتغيرات المهارية 

النف�سية  )المهارات  والنف�سية  باليدين(  �أ�سفل  من  الا�ستقبال  ـــ  للأمام  �أعلى  من  )الإر�سال 

الهامة للأداء ـــ القدرة على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ الت�صور الحركي( لطالبات الحلقة 

الثانية ـــ التعليم الأ�سا�سي، وتُعزى الباحثة هذه الفروق غير الدالة �إلى �أن البرنامج التقليدي 

درا�سة  نتيجة  مع  النتائج  هذه  وتتفق  المهاري،  الإتقان  لمرحلة  بالو�صول  منه  الهدف  يحقق  لا 

�أن  �إلى  ي�شيران  حيث   )1999(  Stewart �ستيوارت  ودرا�سة   ،)2006( الله  عبد  من  كل 

ا�ستخدام الأ�سلوب التقليدي في التعلم ل�سهولة ا�ستخدامه، وتعود الطلاب عليه في جميع المواد 

الدرا�سية، لا يحقق الم�ستوى المطلوب من التعلم وبهذه النتيجة يتحقق �صحة الفر�ض الثاني في 

عدم وجود دلالة اح�صائية عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات طالبات 

المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي، فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المهارية 

�أ�سفل  من  الا�ستقبال  ـــ  مواجه  �أعلى  من  )الإر�سال  الطائرة(  )الكرة  الجماعية  الأن�شطة  في 

الاختبارات

القيا�س البعديالقيا�س القبلي

قيمة )ت( متو�سط

ح�سابي

انحراف 

معياري

متو�سط 

ح�سابي

انحراف 

معياري

الاختبارات

المهارية

24.512.4225.612.111.77الإر�سال من �أعلى مواجه

10.111.6512.541.49التمرير من �أعلى للأمام
X

 5.65

9.831.1910.621.642.03الا�ستقبال من �أ�سفل

الاختبارات 

النف�سية

95.164.5697.114.481.58المـهارات النف�سية

50.134.5150.784.840.51القدرة على الا�سترخاء

6.950.477.251.151.25تركيـز الانتباه

15.340.7816.351.922.02الت�صور الحركي
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باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية الهامة للأداء ـــ القدرة على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه 

ـــ الت�صور الحركي( تُعزى للبرنامج التقليدي. 

ثالثاً: الفروق بين القياسات البعدية لكل من )البرنامج التقليدي ـــ برنامج الدمج( على بعض 
المتغيرات المهارية والنفسية في الأنشطة الجماعية )الكرة الطائرة(:

للإجابة عن ال��سؤال الثالث لم�شكلة الدرا�سة الذي ين�ص على:

التغير  ∞≥ 0.05( بين معدلات   ( الدلالة  �إح�صائية عند م�ستوى  توجد فروق ذات دلالة  هل 

)ن�سبة التح�سن( للمجموعة ال�ضابطة والتجريبية في القيا�س البعدي فيما يخ�ص كلًا من بع�ض 

ــ التمرير  المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه ـ

من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )المهـارات النف�سية ـــ القدرة على 

الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على الت�صور( تُعـزى للبرنامج المقترح؟ 

والجدول )8( يو�ضح النتائج للإجابة عن هذا ال��سؤال.

جدول )8( 
الفروق بين القيا�سات البعدية للبرنامج التقليدي والمقترح على م�ستوى الأداء

 في المتغيرات المهارية والنف�سية قيد البحث 

)ن1 = ن2 =28(

الاختبارات 

المجموعة التجريبيةالمجموعة ال�ضابطة

قيمة )ت(الفروق

ع�سع�س

الاختبارات 

المهارية

25.612.1140.652.8615.04الإر�سال من �أعلى مواجه
X

 22.12

12.541.4918.801.826.26التمرير من �أعلى للأمام
X

 13.91

10.621.6416.791.156.17الا�ستقبال من �أ�سفل
X

 15.82

الاختبارات 

النف�سية

97.114.48127.166.2230.05المـهارات النف�سية
X

 20.30

50.784.8474.584.8923.80القدرة على الا�سترخاء
X

 18.03

7.251.1512.351.125.10تركيـز الانتباه
X

 16.45

16.351.9225.361.939.01الت�صور الحركي 
X

 17.33



47

شكل )3(
الفروق بين القيا�سات البعدية لمجموعتي البحث )ال�ضابطة والتجريبية( في 

المتغيرات المهارية والنف�سية قيد البحث 

يو�ضح جدول )8( وجود فروق بين متو�سطات القيا�سات البعدية لمجموعتي البحث )البرنامج 

التقليدي ـــ الدمج( في المتغيرات المهارية )الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ التمريرمن �أعلى للأمام 

ــ مقيا�س  ــ القدرة على الا�سترخاء ـ الا�ستقبال من �أ�سفل(، والمتغيرات النف�سية )المهارات النف�سية ـ

تركيز الانتباه ـــ مقا�س الت�صور الحركي(، حيث ت�أتي الفروق ل�صالح المجموعة التجريبية والتي 

فيما  للدرا�سة  الثالث  الت�سا�ؤل  عن  الإجابة  �أمكن  النتيجة  وبهذه  الدمج،  �أ�سلوب  ا�ستخدمت 

يخ�ص وجود دلالة �إح�صائية ) ∞≥ 0.05( بين متو�سطات درجات طالبات المجموعة ال�ضابطة 

والتجريبية في القيا�سيات البعدية فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المهارية )الإر�سال من 

�أعلى مواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين( والنف�سية )القدرة على 

الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ الت�صور الحركي( تُعزى للبرنـامج المقترح. 

 Stewart وتتفق نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة كل من الكومي )2004(؛ و�ستيوارت

)1999( على �أن التدريب العقلي الم�صاحب للتدريب المهاري ي�ؤدي �إلى تعليم وتثبيت المهارات 

الحركية في الأن�شطة الريا�ضية المختلفة. 
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وتـرى الباحثة تفوق العينة التجريبية )برنامج الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي( 

جاء لعدة �أ�سباب من �أهمها مراعاه الباحثة توفير العديد من العوامل التي �أ�سهمت في تطبيق 

الأداء  ـــ  ال�سابقة  ـــ الخبرة  العينة  �أفراد  الإيجابي من جانب  الاتجاه  منهـا:  لمقترح  البرنامـج 

ال�صحيح ـــ الإح�سا�س والإيقاع الحركي ـــ الانتظام في التدريب ـــ جو التدريب ـــ م�ستوى اللياقة 

البدنية ـــ المهارة المطلوبة ـــ التدريب العقلي قبل الأداء مبا�شرة ـــ الإيقاع الحركي، وا�ستخدمت 

الباحثة �أ�سلوب التدريب العقلي بالبرنامج المقترح ك�إحدى الطـرق التي تم التركيز فيها على 

�أ�س�س علمية من �أجل تطوير م�ستوى الأداء من حيث الاهتمام بتكرار ت�صور المهارة دون ر�ؤيتها 

كذلك ا�ستخدام قوى الخيال والتذكر حيث اعتبرت جميع التدريبات الخا�صة بالتـدريب العقلي 

نوعية  لزيادة  تدريبات  و�ضع  الأهداف من خلال  الانتباه، فجاء تحقيق  تركيز  للتحكم  طرقاً 

زيـادة  بهدف  وكذلك  المرتبطة،  العقلية  المهارات  وتنمية  تطوير  بوا�سطة  المثالية  الأداء  حالة 

التطور  �أمام  الـعوائق  و�إزالة  المثالي،  الأداء  في  والتحكم  والتثبيت  التكرار  �إعادة  على  القـدرة 

العـام للأداء فحر�صت الباحثة على عزل الطالبات عن جميع الم�ؤثرات الخارجـية، التي تعمـل 

الأداء  بتدهور م�ستوى  المرتبطة  الأ�سباب  ا�ستبعاد  و�أي�ضا  التركيز،  الانتباه وعدم  ت�شتيت  على 

والخارجي،  الداخلي  الت�صور  تدريبات  من  بالعديد  نحوالن�شاط  الدافعية  زيـادة  طريق  عن 

فلذلك ترى الباحثة �أنه تمت الا�ستفادة من وحدات البرنامج في تطويـر نوعيـة ونظـام التدريب 

واكت�ساب القدرة على الراحة وا�ستعادة ال�شفاء لتطوير وتنمية ال�شخ�صية. 

كما تُعزى الباحثة �سبب تفوق برنامج الدمج في الت�أثير الإيجابي على جميع المتغيرات المهارية 

والنف�سية قيد البحـث �إلى �أن جميع التدريبات الخا�صة بالبرنامـج المـقترح كانت منا�سبة لجميع 

ب�صفة  المنخف�ض  المـهاري  الم�ستوى  ذوات  والطالبات  عامة،  ب�صفة  العينة(  )�أفراد  الطالبات 

خا�صة، حيث �أظهرت تدريبات الت�صور العقلي الم�صاحب لتدريب المهارات فعالية فـي تطوير 

�أداء المهارات الحركية الأ�سـا�سية قيـد البحث، و�أ�سهمت ب�شكل �إيجابي وا�ضـح في رفـع م�ستوى 

الأداء والجدول التالي يو�ضح ذلك. 

�إح�صائية  الثالث في عدم وجود فروق ذات دلالة  الفر�ض  يتحقق �صحة  النتيجة لم  بهذه  و 

عند م�ستوى الدلالة ) ∞≥ 0.05( بين معدلات التغير)ن�سبة التح�سن( للمجموعتين ال�ضابطة 

والتجريبية في القيا�س البعدي فيما يخ�ص كل من بع�ض المتغيرات المهارية في الأن�شطة الجماعية 

)الكرة الطائرة( )الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ التمريرمن �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل 

باليدين( والنف�سية )المهارات النف�سية القدرة على الا�سترخاء ـــ تركيز الانتباه ـــ القدرة على 

الت�صور( تُعزى للبرنامج المقترح. 
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رابعاً: نتائج كمية متعلقة بدراسة الفروق بين نسب التحسن )الأثر التجريبي( ومناقشتها:

جدول )9(
ن�سب التح�سن للمجموعة ال�ضابطة والتجريبية 

في المتغيرات المهارية والنف�سية قيد البحث

 

شكل )4(
الفروق بين ن�سب التغير بين البرنامج التقليديوالبرنامج المقترح 

في م�ستوى الأداء المهاري والنف�سي قيد البحث

67.77%

84.49%

71.85%
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4.49%

24.04%
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63.28%67.77%4.4924.2340.65%24.5125.61الإر�سال من �أعلى مواجه

60.45%84.49%24.0410.1918.80%10.1112.54التمرير من �أعلى للأمام

63.81%71.85%8.049.7716.79%9.8310.62الا�ستقبال من �أ�سفل

الاختبارات 

النف�سية

33.96%36.01%2.0593.49127.16%95.1697.11المـهارات النف�سية

46.63%47.92%1.2950.4274.58%50.1350.78القدرة على الا�سترخاء
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يت�ضح من الجدول رقم )9( ما يلي: 

للمجمـوعة  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  التجريبي(  )الأثر  للتح�سن  المئوية  الن�سب  معدلات 

بين  ما  تراوحت  وقد  الدرا�سـة  عينة  للطالبات  المـهارية  المتغيرات  بع�ض  في  ال�ضابطـة 

)4.49%:24.04%( وللمجموعة التجريبية ما بين )67.77%:84.49%(، بينما تراوحت 

الفروق بين الن�سبة المئوية لمعدلات التغير للمجموعتين ما بين)60.45%:63.81%(، حيث 

كانت ن�سبة التغير ل�صالح المجموعة التجريبية )برنامج الدمج(، بلغت معدلات الن�سب المئوية 

النف�سية  المتغيرات  بع�ض  في  ال�ضابطـة  للمجمـوعة  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  للتح�سن 

التجريبية  وللمجموعة  ما بين )%1.29: %6.58(،  تراوحـت  وقد  الدرا�سة  للطالبات عينة 

التغير  لمعدلات  المئوية  الن�سبة  بين  الفروق  تراوحت  بينما   )%73.94 مابين)%36.01: 

المجموعة  ل�صالح  التغير  ن�سبة  كانت  حيث   ،)%69.62  :%33.96( بين  ما  للمجموعتين 

التجريبية )برنامج الدمج(.

بالن�سبة لأعلى ن�سبة تح�سن )بمهارة التمرير من �أعلى للأمام(: 

بلغت ن�سبة التح�سن في التمرير من �أعلى للأمام �أعلى ن�سبة تح�سن )84.49%( للمجموعة 

التجريبية بينما بلغت )24.04%( لل�ضابطة. 

بالن�سبة لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين: 

التجريبية  للمجموعة   )%71.85( باليدين  �أ�سفل  من  الا�ستقبال  في  التح�سن  ن�سبة  بلغت 

بينما بلغت )8.04%( للمجموعة ال�ضابطة وتُعزى الباحثة هذه النتيجة �إلى الت�أثير الإيجابي 

والفعال للبرنامج المقترح للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي حيث الاهتمام بالفروق 

الفردية وتنوع�أ�ساليبالتدري�س والاهتمام بتنمية المهارات العقلية.

بالن�سبة لمهارة الإر�سال من �أعلى مواجه:

فقد بلغت ن�سبة التح�سن في الإر�سال من �أعلى مواجه )67.77%( للمجموعة التجريبية وبلغت 

)4.49%( للمجموعة ال�ضابطة.

بالن�سبة للمهارات النف�سية المهمة للأداء:

فقد بلغت ن�سبة التح�سن في المهارات النف�سية )36.01%( للمجموعة التجريبية الأولى بينما 

بلغت )2.05%( للمجموعة ال�ضابطة.

بالن�سبة للقدرة على الا�سترخاء:

فقد بلغت ن�سبة التح�سن في القدرة على الا�سترخاء )47.92%( للمجموعة التجريبية بينما 

بلغت )1.29%( للمجموعة ال�ضابطة.
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�أما بالن�سبة لتركيز الانتباه:

بلغت  بينما  التجريبية  للمجموعة   )%73.94( الانتباه  تركيز  في  التح�سن  ن�سبة  بلغت  فقد 

)4.32%( للمجموعة ال�ضابطة.

�أما بالن�سبة للقدرة على الت�صور:

فقد بلغت ن�سبة التح�سن في القدرة على الت�صور )67.72%( للمجموعة التجريبية بينما بلغت 

)6.58%( للمجموعة ال�ضابطة.

من خلال مناق�شة نتائج الدرا�سة يظهر الأثر التربوي لتطبيق البرنامج ومدى ا�ستفادة الميـدان 

و�إدراجه كجزء  العقلي  التربوي فقد تم تعميم برنامج الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب 

الأ�سا�سية الحلقة الأولى والثانية، بمناطق  ـــ للمرحلة  الريا�ضية المخ�ص�ص  من منهج التربية 

�أبوظبي والعين والغربية وخ�ص�صت له م�ساحة زمنية خا�صة بالجزء الرئي�س بكل ح�صة، كما تم 

تعميم البرنامج على مدربي الأندية ب�أبوظبي والعين ودبي ومجل�س �أبوظبي للاحتراف ومجل�س 

دبي للاحتراف، حر�صا من الباحثة على الا�ستفادة من �أكبر قطاع ريا�ضي بالدولة. 

ملخص لنتائج الدراسة )الاستخلاصات(:
من خلال هذا البحث والنتائج التي تـم التو�صل �إليـها ا�ستخل�صـت الباحـثة النقاط التالية:

�إيجابي وا�ضح على جميع  ت�أثير  ـــ التدريب العقلي( له  ـــ برنامج الدمج بين )التعلم المتباين   

المتغيرات المهارية والنف�سية.

 ـــ البرنامج التقليدي )التعلم بالأوامر( له ت�أثير �إيجابي على مهارة التمرير من �أعلى للأمام، 

في حين لا يوجد له ت�أثير دال �إح�صائياً على باقي المتغـيرات المهـارية والنف�سية قيد البحث.

توصيات ومقترحات:
من خلال الا�ستنتاجات التي �أمكن التو�صل �إليها وفي حدود عينة البحث تو�صي الباحثة بما يلي:

العقلي  والا�سترخاء  الانتباه  تركيز  تدريبات  و�إدراج  الدرا�سة  هذه  نتائج  من  الا�ستفادة  ـــ   1

والع�ضلي والت�صور العقلي �ضمن محتويات المناهج للمواد الدرا�سية لمرحلة ما قبل المدر�سة 

حيث ترى الباحثة �أن تلك المرحلة العمرية من �أف�ضل المراحل لتنمية الت�صور والتركيز عند 

لأجيالنا  المطلـوبة  والإبداعية  الابتكارية  القدرات  تفجير  �إلى  بدوره  ي�ؤدي  الذي  الأطفال 

القادمة.

2 ـــ ا�ستحداث �أ�ساليب تدري�س جديدة وتجـريبهـا عـلى مراحل �سنيـة �أخرى.
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3 ـــ �إجراء درا�سات م�شابهة للتعرف على ت�أثير برنامج للدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب 

العقلي على الدوافع المهارية والنف�سية الأخرى على عينة مختلفة من حيث ال�سن والجن�س 

)الذكور(.

بحوث مقترحة: 
* ت�أثير برنامج للا�سترخاء العقلي والع�ضلي على تركيز الانتباه لذوي الاحتياجات الخا�صة. 

* ت�أثير برنامج با�ستخدام الهايبرميديا )فيديو تعليمي( على تركيز الانتباه لطالبات الحلقة 

الثانية من التعليم الأ�سا�سي. 
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ملحق )1(
استبانة للمعلمات للتعرف على الطرق المستخدمة في التدريس

بحصة التربية الرياضية 

الأ�ستاذة/ ...........................................................................  مديرة المدر�سة .............................................................

تحية طيبة وبعد,,,

تقوم الباحثة / نبيلة �أحمد على �أغا بدرا�سة بعنوان :

�أثر الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات المهارية 

والنف�سية في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية 

بمكتب �أبوظبي التعليمي 

وعلى ذلك تقوم الباحثة بتطبيق ا�ستبانة ك�أداة من �أدوات جمع البيانات على معلمات التربية 

الريا�ضية بهدف التعرف على الطرق والأ�ساليب الم�ستخدمة حالياً بدر�س التربية الريا�ضية. 

فالرجاء من �سيادتكم ت�سهيل مهمتها بتطبيق ا�ستمارة الا�ستبيان على جميع معلمات التربية 

الريا�ضية بمدر�ستكم الموقرة.

وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام، ،،،،،،،
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استبابة لاستطلاع الرأي حول طرق وأساليب التدريس المستخدمة
داخل حصة التربية الرياضية حالياً

الأ�ستاذة/.................. معلمة التربية الريا�ضية )كتابة الا�سم اختياري(

كل  �أمام  �أونادراً(  �أو�أحياناً  )دائماً  فقط  واحدة  �إجابة  باختيار  التكرم  �سيادتكم  من  الرجاء 

�أ�سلوب تدري�سي مقترح يتم ا�ستخدامه حالياً بدر�س التربية الريا�ضية لديكم :

�أ�ساليب �أخري م�ستخدمة لم يتم ذكرها: 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

نادرا �أحيانا دائماالأ�سلوب الم�ستخدم م

�أ�سلـوب العـر�ض وال�شرح1

�أ�سلوب تبادل الأدوار2

�أ�سلوب توجيه الأقران3

�أ�سلوب التـلقـين 4

�أ�سلـوب الأوامر5

�أ�سلوب المناف�سات الجماعية6

�أ�سلـوب التعليم التبادلي7

�أ�سلوب الدمج بيـن الأوامر8

 والمناف�سات الجماعية 
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ملحق )2(
والوسائط  والنفسية  والمهارية  البدنية  الاختبارات  في  الخبراء  رأي  استطلاع 

)C D ـــ البرمجية التعليمية C D التعليمية لبرنامج الدمج )الفيديوالتعليمي

الأ�ستاذ الدكتور / ................................................................... تحية طيبة وبعد 

تقوم الباحثة بدرا�سة بعنوان

�أثر الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات

المهارية والنف�سية بالأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( لطالبات

المرحلة الت�أ�سي�سية بمكتب �أبوظبي التعليمي 

العلمية المتخ�ص�صة عدة اختبارات  الباحثة من خلال م�سح لعديد من المراجع  وقد اقترحت 

لقيا�س المتغيرات البدنية والمهارية والنف�سية، ولما كان ل�سيادتكم وخبرتكم في المجال من �أهمية 

بالغة فبرجاء �إبداء الر�أي في الإجابة عن الأ�سئلة المقترحة بخ�صو�ص �أن�سب:

ــ الاختبارات البدنية

ــ الاختبارات المهارية

ــ الاختبارات النف�سية

الو�سائط التعليمية الم�ستخدمة بالبرنامج المقترح )الفيديوالتعليمي CD ـــ البرمجية التعليمية 

)CD

مع �إ�ضافة ما ترون �سيادتكم منا�سباً.

وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام

الباحثة 
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الاختبارات البدنية 
1 ـــ عدو 30 متر من بداية متحركة:

الغر�ض: قيا�س ال�سرعة الانتقالية.

الأدوات: �ساعة �إيقاف ـــ ثلاثة خطوط متوازية مر�سومة على الأر�ض ـــ الم�سافة بين الخط الثاني 

والثالث 30 متر.

موا�صفات الأداء: تقف التلميذة خلف الخط الأول، عند �سماع �إ�شارة البدء تقوم بالعدو على �أن 

تتخطي الخط الثالث، يحت�سب زمن التلـميذة ابـتداء من الخط الثاني حتى و�صولها �إلى الخط 

الثالث )45م(

الت�سجيل: ي�سجل للطالبة الزمن الذي ا�ستغرقته في قطع م�سافة الثلاثين مترا من الخط الثاني

حتى الخط الثالث.

ر�أي الخبير 

الدرجة
الاختبارات

العدو30م من بداية متحركة

الاختبارات البدنية

الوثب عمودي من الثبات

الجري المكوكي 40 ثانية

قدرة الذراعين 

الإر�سال من �أعلى مواجه

التمرير من �أعلى للأمامالاختبارات المهارية

الا�ستقبال من �أ�سفل

المهارات النف�سية

الاختبارات النف�سية

القدرة على الا�سترخاء

تركيز الانتباه 

الت�صور الحركي 
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2 ـــ الوثب العمودي من الثبات:
الغر�ض: قيا�س القدرة الع�ضلية للرجلين

الأدوات والإمكانات : لوحة م�ستطيلة �سوداء مرقمة بال�سنتيمتر مرتفعة عن الأر�ض 5 �سم على 

�أن تدرج بعد ذلك �إلى 400 �سنتيمتر ـــ مانيزيا. 

مواصفات الأداء: 
ــ تغم�س الطالبة �أ�صابع اليد في المانيزيا. 

ــ يقا�س طول المختبرة مع رفع الذراعين وثبات العقبين على الأر�ض.

ــ تقف الطالبة �أمام اللوحة بمقدار )30 �سم( عن الحائط.

ــ ت�ؤدي الطالبة وثبة لأعلى من و�ضع ثني الركبتين قليلا لتلم�س �أعلى مكان في اللوحة. 

تعليمات الاختبار:
علامات  تم�سح  ثم  النظر،  م�ستوى  في  وهي  اللم�س  نقطة  لقراءة  كر�سي  على  م�ساعدة  تقف 

المانيزيا بقطعة قما�ش مبللة بالماء بعد كل قراءة م�سجلة. 

لكل تلميذة محاولتان تحت�سب لها المحاولة الأف�ضل. 

ت�ؤخذ وثبة بالقدمين معاً لأعلى. 

إدارة الاختبار:
م�سجل يقوم بالنداء على الأ�سماء وت�سجيل النتائج. 

الت�سجيل:

القدرة  الطالبة من  به  تتمتع  الثانية عن مقدار ما  الأولي والعلامة  العلامة  الم�سافة بين  تعبر 

الع�ضلية مقا�سة بال�سنتيمتر.

 

3 ــ اختبار الجري المكوكي 40 ثانية:
الغر�ض من الاختبار: قيا�س الر�شاقة 

�إ�شارة  �سماع  وعند  10م  بينهما  الم�سافة  متوازيين  الأر�ض خطين  على  ير�سم  الأداء:  طريقة 

البدء تقوم التلميذة بتكرار الذهاب والإياب ب�أق�صى �سرعة في اتجاه خط النهاية والبداية 40 

ثانية يمنح الطالبة محاولتين ت�سجل �أف�ضلهما. 

الت�سجيل:

تحت�سب الم�سافة التي قطعتها الطالبة بال�سنتيمتر في الزمن المخ�ص�ص )40( ث.
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4 ـــ رمي كرة طبية لأبعد مسافة: 
الغر�ض: قيا�س القدرة الع�ضلية للذراعين.

الأدوات والإمكانات : منطقة ف�ضاء م�ستوية بطول 30 متر ـــ �شريط قيا�س ـــ 3 كرات طبية زنة 

3 كجم. 

الرمي بحيث  لأبعد م�سافة ممكنة من خلف خط  الكرة  برمي  المختبرة  تقوم  الأداء:  طريقة 

ت�سقط داخل مقطع الرمي. 

ال�شروط:

ــ يجب �ألا تتجاوز الطالبة خط الرمي. 

ــ �إذا تخطت الطالبة خط الرمي تعتبر المحاولة فا�شلة. 

ــ �إذا �سقطت الكرة خارج مقطع الرمي تعتبر محاولة فا�شلة. 

ــ تعطي لكل طالبة ثلاث محاولات ت�ؤدي بالذراع ال�شائعة الا�ستعمال. 

الت�سجيل: 

ت�سجل �أف�ضل محاولة �سجلتها الطالبة. 

الاختبارات المهارية
1 ـــ اختبار بار تليت وأخرين للإرسال )من أعلى مواجه( 

الغر�ض: تقييم مهارة الإر�سال.

الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني مق�سم كما في ال�شكل لأداء الإر�سال. 

طريقة الأداء: تقف الطالبة خلف خط النهاية وت�ؤدي )10( محاولات �إر�سال من �أعلى مواجه. 

احت�ساب الدرجة:

ــ كل منطقة تعطي الدرجة الموجودة بها.

ــ الكرة التي تلم�س ال�شبكة �أوتخرج خارج الملعب تحت�سب لها درجة )�صفر( 

ــ الكرة التي ت�سقط على الخط الفا�صل بين منطقتين يحت�سب درجة المنطقة الأعلى. 

 40 = 10 x 4 ــ �أق�صى درجة للاختبار

4

3
21

3
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2 ـــ اختبار بار تليت للاستقبال:
الغر�ض: قيا�س القدرة على ا�ستقبال الإر�سال وتوجيهه �إلى المعد في �أماكن مختلفة على ال�شبكة. 

الأدوات: ملعب كرة طائرة مق�سم كما في ال�شكل ـــ كرات طائرة.

طريقة الأداء:

ــ يجهز الملعب كما في ال�شكل.

ــ يو�ضع حبل على ارتفاع )5( قدم فوق خط الهجوم.

ــ تقف الطالبة في المنت�صف.

ــ تقوم التلميذة برمي الكرة باليد للمختبرة التي تقوم با�ستقبال الكرة من �أ�سفل بال�ساعدين 

داخل ال�صندوق المو�ضوع بمركز )3( بالملعب.

احت�ساب الدرجات

ــ للمختبرة ع�شر محاولات.

ــ الت�سجيل النهائي هو مجموع الع�شر محاولات.

)5( نقاط لكل تمريرة من �أ�سفل �صحيحة داخل ال�صندوق �أو الهدف. 

)4( نقاط لكل تمريرة من �أ�سفل �صحيحة تلم�س حدود ال�صندوق. 

)1( نقطة لكل تمريرة من �أ�سفل �صحيحة داخل حدود 3م.

�أح�سن درجة للاختبار هي 50 درجة.  

اختبار بارت ليت وأخرين للإعداد
�أ�سم الاختبار: اختبار بارتليت و�أخرون للإعداد.

الغر�ض: لقيا�س قدرة الطالبة على الإعداد العالي الموازي لل�شبكة.

المعدات: ملعب كرة طائرة قانوني مق�سم كما في ال�شكل. يو�ضع حبل على ارتفاع 3.3 م من 

الأر�ض بحيث يكون موازياً لخط الجانب وعلى بعد 3.63 م منه، تخطط منطقة الهدف كما 

في ال�شكل ويو�ضح عليها الدرجات التي تعطي لكل منطقة في حالة �سقوط الكرة فيها من المعد.

طريقة الأداء: تقف الطالبة في المكان المحدد للاختبار لأداء )10( محاولات �إعداد. 

مركز )1(

مركز )2(

مركز )3(
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تقوم الطالبة برمي )10( كرات للمختبرة التي تقوم بدورها ب�إعداد الكرة وتوجيهها من �أعلى 

الحبل داخل منطقة الهدف.

احت�ساب الدرجة 

ــ لكل طالبة )10( محاولات.

ــ الكرات التي تمر من �أ�سفل الحبل �أوالتي تلم�س الحبل �أوتعبر ال�شبكة تحت�سب محاولة وت�سجل 

ب�صفر. 

هو50  الم�سجلة  للدرجة  الأق�صى  محاولات،والحد   )10( ال  هومجموع  النهائي  الت�سجيل  ــ 

درجة. 

T

B

A

5+5

منطقة 3

5+5

منطقة 1

5+5

منطقة 2
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اختبارات المهارات النفسية
�إعداد 

)محمد ح�سن علاوي(

المقيا�س النف�سي

المنطقة التعليمية: ....................................................................................................................................................

المدر�سة: .......................................................................................................................................................................

الا�سم: ..........................................................................................................................................................................

ال�سن: ...........................................................................................................................................................................

عدد �سنوات الممار�سة: ...........................................................................................................................................

الن�شاط: ........................................................................................................................................................................

عزيزتي الطالبة ن�شكرك على تعاونك معنا في الإجابة عن هذا الا�ستبيان، ونحيطكم علماً �أن 

الإجابة عن الأ�سئلة لا يطلع عليها �سوى الباحثة، لذا نرجومنك الإجابة على الأ�سئلة بمنتهى 

الاهتمام وال�صدق.

تعليمات الا�ستبيان: 

والمهم  الأخرى  الطالبة  عن  تختلف  طالبة  كل  لأن  خاطئة  و�أخرى  �صحيحة  �إجابات  لاتوجد 

هو�صدق �إجابتك مع نف�سك.

الرجاء عدم ترك �أي ��سؤال بدون �إجابة مع مراعاة التالي:

برجاء و�ضع علامة )X( على الإجابة المختارة.

الرقم )1( يدل على �أن العبارة لا تنطبق عليك تماما بدرجة قليلة.

الرقم )2( يدل على �أن العبارة تنطبق عليـك بـدرجة قليلة جداً.

الرقم )3( يدل على �أن العبارة تنطبق عليـك بدرجة قليلة.

الرقم )4( يدل على �أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متو�سطة.

الرقم )5( يدل على �أن العبـارة تنطبق عليك بدرجة كبيـرة.

الرقم )6( يدل على �أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جداَ.
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الدرجاتالعبارات

1123456 ـــ �أ�ستطيع �أن �أقوم بت�صور �أي مهارة حركية في مخيلتي ب�صورة وا�ضحة
2123456 ـــ اعرف جيداً كيف �أقوم بالا�سترخاء في الأوقات الح�سا�سة في المباراة

3123456 ـــ �أفكار كثيرة تدور في ذهني �أثناء ا�شتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز انتباهي
4123456 ـــ ا�شعر غالباً باحتمال هزيمتي في المناف�سة التي ا�شترك فيها

5123456 ـــ ا�شترك في جميع المناف�سات و�أفكاري كلها تت�ضمن الثقة في نف�سي
6123456 ـــ قبل ا�شتراكي في المناف�سة �أكون معدة نف�سيا لبذل �أق�صى جهد.

7123456 ـــ �أ�ستطيع في مخيلتي ت�صور �أدائي للحركات دون �أن �أقوم ب�أدائها فعلياً
8123456 ـــ ع�لاضتي تكون متوترة قبل ا�شتراكي في المناف�سة

9123456 ـــ ي�ضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الح�سا�سة من المباراة
10123456 ـــ اخ�شي من عدم الإجادة في اللعب �أثناء المباراة

11 ـــ عندما لا تكون نتيجة المباراة في �صالحي فان ثقتي في نف�سي تقل كلما 
         قاربت المباراة على الانتهاء

123456

12123456 ـــ �أف�ضل دائما الا�شتراك في المباريات الح�سا�سة والهامة
13123456 ـــ ي�صعب على �أن �أت�صور في مخيلتي ما �سوف �أقوم من �أداء حركي

14 ـــ من ال�سهولة بالن�سبة لي قدرتي على ا�سترخاء ع�لاضتي قبل ا�شتراكي 
       في المناف�سة

123456

15123456 ـــ م�شكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز الانتباه في بع�ض �أوقات المباراة
16123456 ـــ عندما ا�شترك في المناف�سة ف�إنني ا�شعر بالمزيد من القلق

17123456 ـــ طوال فترة المناف�سة ا�ستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نف�سي
18123456 ـــ ا�ستطيع دائماًا�ستثارة حما�سي بنف�سي �أثناء المباراة

19 ـــ �أقوم دائما بعملية ت�صور لما �سوف �أقوم به من �أداء في المناف�سة 
          التي �سوف ا�شترك فيها

123456

20 ـــ من �صفاتي الوا�ضحة قدرتي على تهدئة وا�سترخاء نف�سي ب�سرعة قبل
         ا�شتراكي في المناف�سة الريا�ضية

123456

21 ـــ الأحداث �أوال�ضو�ضاء التي تحدث خارج الملعب تعمل على ت�شتيت انتباهي
        في اللعب

123456

22123456 ـــ ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بع�ض الأخطاء
23 ـــ �أعاني من عدم ثقتي في �أداء بع�ض المهارات الحركية �أثناء 

          ا�شتراكي في المناف�سة

123456

24123456 ـــ �أ�شعر دائماً ب�أنني �أقوم ببذل �أق�صى جهدي طوال فترة المناف�سة
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مقياس القدرة على الاسترخاء 
 Ability to Relax Scale

�إعداد 

			�أحمد م�صطفي ال�سويفي   محمد ح�سن علاوي

عزيزتي / ......................................................................... تحية طيبة وبعد 

من ف�ضلك اقرئي هذه الأ�سئلة بعناية ثم �أجيبي عنها بو�ضع علامة )P( �أمام الا�ستجابة التي 

ترينها منا�سبة من وجهة نظرك، مع العلم �أنه لا توجد ا�ستجابات �صحيحة و�أخرى خاطئة، كما 

ا�ستجابة  �أول  ب�أ�سرع وقت ممكن وت�سجيل  الإجابة  لا يوجد زمن محدد للإجابة ولكن يف�ضل 

ت�شعرين بها دون تردد، مع مراعاة عدم ترك ��سؤال بدون �إجابة

�أبداً نادرا �أحياناً دائماًالعبارات

1 ـــ هل تميلين �إلى التغيير في حياتك؟ 

2 ـــ هل ت�شعرين بنوبات من القلق؟ 

3 ـــ هل لديك وقت للا�سترخاء والراحة قبل النوم؟

4 ـــ هل �أنت خالية من الع�صبية �أوالتوتر ال�شديد؟ 

5 ـــ هل تنتابك نوبات من ال�صداع؟ 

6 ـــ هل تقومين بمرجحة قدميك �أو ثني �أ�صابعك �أوق�ضم �أظافرك؟ 

7 ـــ هل ت�شعرين بالتوتر عندما تجل�سين على مقعد لفترة طويلة؟ 

8 ـــ هل ينتابك توتر وهل يمكنك التخل�ص منه؟ 

9 ـــ هل ت�ستيقظي منتع�شة بعد �أن ت�أخذي غفوة �أثناء اليوم؟ 

10 ـــ هل يمكنك التركيز في مو�ضوع واحد فقط؟ 

11 ـــ عندما تمار�سين �أي ن�شاط محببة لكي هل ي�شغل بالك �شيء �أخر؟ 

12 ـــ هل ت�ستيقظين منتع�شة في ال�صباح؟ 

13 ـــ هل ي�سهل عليك النوم ليلاً ؟ 

14 ـــ هل ت�ستطيعين �أن تن�سي همومك عندما تذهبين للنوم ليلًا؟ 

15 ـــ هل يمكنك القيام بحركات ب�سيطة لإزالة التوتر حتى ت�ستطيعي النوم؟ 
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مفتاح ت�صحيح مقيا�س القدرة على الا�سترخاء

 60 درجة ممتاز 45 درجة جيد جدا 30 درجة جيد 15 درجة قبول 

�أبداًنادراً�أحياناًدائماًالعباراتم

11234

21234

34321

44321

51234

61234

71234

84321

94321

104321

111234

124321

134321

144321

154321

المجموع

المجموع الكلي 

التقدير 
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مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي 
�إعداد:

ماجدة �إ�سماعيل  				   محمد العربي 

قبل البدء في تطبيق هذا المقيا�س تذكري �أن: 

ــ الت�صور العقلي �أكثر من مجرد الر�ؤية بعيون العقل. 

ــ يتطلب الت�صور العقلي ا�ستخدام العديد من الحوا�س مثل: 

الم�صاحبة  الانفعالية  الحالة  معاي�شة  �إلى  بالإ�ضافة  هذا  التذوق  ال�شم،  اللم�س،  ال�سمع، 

وي�شتمل هذا المقيا�س على �أربعة مواقف ريا�ضية وهي: 

الممار�سة الفردية. 

م�شاهدة الزميلة. 

اللعب مع الأخرين. 

الأداء في المناف�سة. 

ويتم الا�ستجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد ال�ستة التالية: 

الت�صور الب�صري. 

الت�صور ال�سمعي. 

الإح�سا�س الحركي. 

الحالة الانفعالية الم�صاحبة. 

التحكم في ال�صورة. 

الت�صور العقلي من منظور داخلي. 

تعليمات عامة: 

1 ـــ  الت�صور العقلي لهذه المواقف الريا�ضية �أوالمهارات المحددة فقط. 

2 ـــ  الت�صور العقلي ب�أدق التفا�صيل حتى يمكن الو�صول �إلى ال�صورة الحقيقية بقدر الم�ستطاع 

ا�ستخدام الت�صور العقلي في الو�صول �إلى �أق�صى درجة من الو�ضوح والنقاء. 

تعليمات خا�صة بالموقف: 

ــ التفكير في الموقف الريا�ضي المحدد. 

ــ التفكير في مكان وتوقيت حدوث الموقف الريا�ضي. 
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ــ �إغما�ض العينين مع التنف�س العميق عدة مرات للو�صول �إلى �أق�صى مدى ممكن من الا�سترخاء. 

ــ عزل جميع الأفكار الأخرى جانباً. 

ــ الاحتفاظ �إغلاق العينين للو�صول �إلى �أق�صى درجة من و�ضوح الت�صور العقلي. 

�ستجدين عدداً من العبارات المرتبطة بالت�صور العقلي في كل موقف من المواقف الأربعة وفي 

الأبعاد ال�ستة �أي�ضاً. 

�إقرئي كل عبارة بعناية ثم قرري: 

ــ الا�ستجابة بطريقة مبا�شرة معبرة عن درجة الت�صور العقلي ال�شخ�صي. 

ــ هناك م�ستويات للا�ستجابة لكل عبارة. 

ــ المطلوب و�ضع دائرة حول الرقم الذي ترين �أنه ينطبق مع درجة الت�صور العقلي وذلك وفقاً 

لما يلي: 

�أولا: العبارات الأربع الأولى: 

يتم الا�ستجابة وفقا لميزان تقدير من خم�سة �أبعاد: 

�ضعي دائرة حول الرقم 1 			   ـــ عدم تواجد �صورة كلية

�ضعي دائرة حول الرقم 2 		  ـــ وجود �صورة ولكن غير وا�ضحة

�ضعي دائرة حول الرقم 3 			   ـــ �صورة متو�سطة الو�ضـوح

�ضعي دائرة حول الرقم 4 				    ـــ �صورة وا�ضحـة

�ضعي دائرة حول الرقم 5  			   ـــ �صورة وا�ضحة تماماً 

ثانيا: العبارة الخام�سة والخا�صة بالتحكم في الت�صور العقلي 

يتم الا�ستجابة وفقاً لميزان تقدير من خم�سة �أبعاد وهي: 

�ضعي دائرة حول الرقم 1 		  ـــ عدم التحكم في ال�صورة تماماً

�ضعي دائرة حول الرقم 2 		  ـــ �صعـوبة التحكم في ال�صورة

�ضعي دائرة حول الرقم 3 		  ـــ تحكـم متو�سط في ال�صـورة

�ضعي دائرة حول الرقم 4 		  ـــ تحكم فوق المتو�سط في ال�صورة

 ـــ تحكم كامل في ال�صورة  �ضعي دائرة حول الرقم 5

ثالثا: العبارة ال�ساد�سة والخا�صة بمنظور الت�صور العقلي الداخلي 

يتم الا�ستجابة وفقا لميزان تقدير من بعدين )نعم( �أو)لا(، والمطلوب و�ضع علامة )Ö( �أمام 

المربع الذي تراه منا�سباً. 

ويجب مراعاة النقاط التالية: 
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ــ لي�ست هناك ت�صورات �صحيحة و�أخري خاطئة.

ــ الا�ستجابة وفقاً لما ينطبق مع ت�صورك. 

رجاء الإجابة عن جميع العبارات في كل موقف. 

الموقف الأول: الممار�سة الفردية: 

اختاري مهارة واحدة معينة �أوموقفاً معيناً في الن�شاط الريا�ضي مثل: 

ــ التمرير من �أعلى للأمام في كرة الطائرة. 

ــ ت�صوري نف�سك ت�ؤدي هذه المهارة �أوالموقف في المكان الذي تتدرب فيه عادة )�صالة التدريب(. 

�إلى  ت�ستمتعين  المكان  هذا  في  نف�سك  ر�ؤية  محاولة  مع  تقريباً  دقيقة  لمدة  العينين  �أغم�ضي  ــ 

الأ�صوات وت�شعـري بج�سمـك �أثناء �أداء الحركة. 

ــ حاولي �أن تكوني واعية بحالتك العقلـية والانفعالية. 

ــ حـاولـيِ �أن ترين نف�سك مـن داخـل ج�سمك. 

ــ قدري درجة و�ضوح الت�صور العقلي عن طريق و�ضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه. 

العباراتم 

عدم 

وجود 

�صورة 

�صورة 

غير 

وا�ضحة 

�صورة 

متو�سطة 

الو�ضوح 

�صورة 

وا�ضحة 

�صورة 

وا�ضحة 

تماما

12345كيف ر�أيت نف�سك ت�ؤدي المهارة المطلوبة؟ 1

12345كيف ر�أيت نف�سك ت�ستمع للأ�صوات الم�صاحبة للأداء؟ 2

12345كيف ت�شعر بج�سمك �أثناء �أداء المهارة المطلوبة؟ 3

12345ما هي درجة الوعي بالحالة الانفعالية الم�صاحبة؟ 4

العباراتم 
عدم 

التحكم 

�صعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�سط 

تحكم 

فوق 

المتو�سط 

تحكم 

كامل 

12345�إلى �أي مدى يمكن التحكم في ال�صورة؟ 5

 لانعم العبارات م 

هل يمكن ر�ؤية ال�صورة من داخلك؟  6
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الموقف الثاني: الممار�سة مع الأخرين: 

 ـــ الت�صور العقلي لنف�س المهارة ال�سابقة �أوالموقف ولكن في وجود كل من المدرب وح�ضور �أع�ضاء 

الفريق. 

 ـــ الت�صور العقلي لأداء خط�أ �أمكن ملاحظته من الجميع. 

 ـــ �إغما�ض العينين لمدة دقيقة تقريبا. 

 ـــ الت�صور العقلي للأداء الخاطىء ب�أق�صى درجة من الو�ضوح قدر الإمكان. 

 ـــ حاولي ر�ؤية ال�صورة من داخل ج�سمك. 

ــ قدري درجة و�ضوح الت�صور العقلي عن طريق و�ضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه.  ـ

 

الموقف الثالث: م�شاهدة الزميلة 

 ـــ التفكير في زميلة �أو �أحد اللاعبات ت�ؤدي مهارة �أوموقف معين في مناف�سة. 

 ـــ غلق العينين لمدة دقيقة تقريبا. 

 ـــ الت�صور العقلي للموقف بو�ضوح وواقعية قدر الإمكان �أثناء الأداء الناجح في جزء هام من 

المناف�سة. 

قدري درجة و�ضوح الت�صور العقلي عن طريق و�ضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما ترينه. 

م 
العبارات

عدم 

وجود 

�صورة 

�صورة 

غير 

وا�ضحة 

�صورة 

متو�سطة 

الو�ضوح 

�صورة 

وا�ضحة 

�صورة 

وا�ضحة 

تماما

12345كيف ر�أيت نف�سك في هذا الموقف؟ 1

12345كيف ر�أيت نف�سك ت�ستمع للأ�صوات في هذا الموقف؟ 2

12345كيفية الإح�سا�س الحركي بالأداء في هذا الموقف؟ 3

12345كيف ت�شعرين بالحالات الانفعالية في هذا الموقف؟ 4

العباراتم 
عدم 

التحكم 

�صعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�سط 

تحكم 

فوق 

المتو�سط 

تحكم 

كامل 

12345�إلى �أي مدى يمكن التحكم في ال�صورة في هذا الموقف؟ 5

 لانعم العبارات م 

هل يمكنك ر�ؤية ال�صورة من داخلك؟  6
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الموقف الرابع: الأداء في المناف�سة 

 ـــ الت�صور العقلي لأداء نف�س المهارة �أوالموقف ال�سابق في �أحد المناف�سات. 

ــ الت�صور العقلي للأداء الناجح والفائق مع ت�صور الت�شجيع الإيجابي لأع�ضاء الفريق والجمهور.   ـ

 ـــ �إغلاق العينين لمدة دقيقة واحدة تقريباً.

 ـــ الت�صور العقلي في �أق�صى درجة من الو�ضوح قدر الإمكان.

 ـــ قدري درجة و�ضوح الت�صور العقلي لهذا الموقف عن طريق و�ضع دائرة حول الرقم على ي�سار 

العبارة والذي يتفق مع ما ترينه.

 لانعم العبارات م 

هل يمكن ر�ؤية ال�صورة من داخلك؟  6

العبارات م 

عدم 

وجود 

�صورة 

�صورة 

غير 

وا�ضحة 

�صورة 

متو�سطة 

الو�ضوح 

�صورة 

وا�ضحة 

�صورة 

وا�ضحة 

تماما

12345كيف ر�أيت زميلتك في هذا الموقف؟ 1

12345كيف ر�أيت نف�سك ت�ستمع للأ�صوات في هذا الموقف؟ 2

12345كيف �شعرت بج�سمك �أوحركاتك في هذا الموقف؟ 3

12345كيف ت�شعرين بالحالات الانفعالية في هذا الموقف؟4

العبارات م 
عدم 

التحكم 

�صعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�سط 

تحكم 

فوق 

المتو�سط 

تحكم 

كامل 

12345�إلى �أي مدى يمكن التحكم في ال�صورة في هذا الموقف؟ 5

العبارات م 

عدم 

وجود 

�صورة 

�صورة 

غير 

وا�ضحة 

�صورة 

متو�سطة 

الو�ضوح 

�صورة 

وا�ضحة 

�صورة 

وا�ضحة 

تماماً

12345كيف ر�أيت نف�سك في موقف المناف�سة؟ 1

12345كيف ا�ستمعت �إلى الأ�صوات في موقف المناف�سة؟ 2

12345كيف �شعرت بالأداء الناجح في المناف�سة؟ 3

12345كيف �شعرت بالانفعالات في هذا الموقف؟ 4

العبارات م 
عدم 

التحكم 

�صعوبة 

التحكم 

تحكم 

متو�سط 

تحكم 

فوق 

المتو�سط 

تحكم 

كامل 

12345�إلى �أي مدى يمكن التحكم في ال�صورة؟ 5

 لانعم العبارات م 

هل يمكن ر�ؤية ال�صورة من داخلك؟  6
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مفتاح التصحيح للاختيار 
يتم تقدير الدرجات في هذا المقيا�س وفقاً لما يلي: 

لتمثل  الأربعة  المواقف  رقم )1( في  العبارة  التي تم الح�صول عليها في  الدرجات  �أولًا: جمع 

الت�صور الب�صري. 

ثانياً: جمع الدرجات التي تم الح�صول عليها في العبارة رقم )2( في المواقف الأربعة لتمثل 

الت�صور ال�سمعي. 

ثالثاً: جمع الدرجات التي تم الح�صول عليها في العبارة رقم )3( في المواقف الأربعة لتمثل 

الإح�سا�س الحركي. 

جمع الدرجات التي تم الح�صول عليها في العبارة رقم )4( في المواقف الأربعة لتمثل  رابعاً: 

الحالة الانفعالية الم�صاحبة. 

خام�ساً: جمع الدرجات التي تم الح�صول عيها في العبارة رقم )5( في المواقف الأربعة لتمثل 

القدرة على التحكم في الت�صور العقلي. 

�ساد�ساً: الا�ستجابات )نعم( على العبارة رقم )6( في المواقف الأربعة تحدد الت�صور العقلي من 

منظور داخلي، والا�ستجابات )لا( تحدد الت�صور العقلي من منظور خارجي. 

تقدير الم�ستوى: 

يتم التقدير لم�ستوى الت�صور العقلي في كل بعد على حدة وفقاً لما يلي: 

18 ـــ 20 		 1 ــ ممتاز

15 ـــ 17 			  2 ــ جيد

12 ـــ 14 		 3 ــ متو�سط

8 ـــ 11  		 4 ــ �ضعيف

4 ـــ 7 		 5 ــ �ضعيف جداً
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اختبار شبكة تركيز الانتباه 
الوصف: 

على  اللاعب  قدرة  لقيا�س  ي�ستخدم   Grid concentration test التركيز  �شبكة  اختبار 

تركيز انتباهه وخا�صة قبل الا�شتراك مبا�شرة في المناف�سة الريا�ضية وخا�صة تلك المناف�سات 

اللحظة الأولي كريا�ضيات الجمباز والغط�س  التي تتطلب بالدرجة الأولي تركيز الانتباه منذ 

والرماية وغيرها من الأن�شطة الريا�ضية الأخرى، نظراً لأن تميز اللاعب بالقلق �أو الا�ضطراب 

�أوت�شتت الفكر ي�ؤدي �إلى انخفا�ض درجة تركيز الانتباه للاعب وبالتالي عدم قدرته على الأداء 

ب�صورة جيدة. 

بتعريبه محمد ح�سن علاوي.  وقام   )1984( Harris وهذا الاختبار قدمته دورتي هاري�س 

فك�أن اختبار �شبكة التركيز يمكن �أن ي�ساعد في ح�سن اختيار اللاعبين الذين ي�ستطيعون تركيز 

انتباههم بدرجة �أف�ضل. 

ومدة الاختبار دقيقة واحدة ويطلب من اللاعب �أن ي�ضع �شرطة )/( على �أكبر عدد ممكن من 

الريا�ضي  النف�سي  �أوالأخ�صائي  الريا�ضي  المدرب  الذي يحدده  المعين  الرقم  تلي  التي  الأرقام 

الرقم 65 مع  �أقل من  المحدد  الرقم  يكون  �أن  ويف�ضل  التالية  بال�صفحة  المو�ضح  ال�شكل  على 

مراعاة �أن تتابع الأرقام بطريقة متتالية. 

 فمثلا عند تحديد رقم البدء بالرقم )17( فينبغي على اللاعب �أن يقوم بو�ضع �شرطة )/( 

على الرقم )18( ثم الرقم )19( ثم الرقم)20( وهكذا وعدم محاولة و�ضع �شرطة )/( 

على الرقم 19 �أولا ثم الرقم )18( ثانية. 

ومما لا�شك فيه �أن اللاعب الذي ي�سجل عددا �أكبر من الأرقام بالمقارنة بزملائه يكون لديه 

تركيز �أف�ضل. 

ويمكن ا�ستخدام هذا الاختبار عدة مرات مع تغيير الرقم الابتدائي المحدد في كل مرة تالية، 

كما يمكن تغيير �أرقام �شبكة التركيز وعمل ن�سخ متعددة منها مع تغيير مكان �أرقامها حتي لا 

يتعود اللاعبون على حفظ وتذكر مكان الأرقام. 

الأرقام جميعها مكونة من عددين مثل )01(، )02(، وهكذا، كما يمكن  تكون  �أن  ويراعي 

بع�ض  �أوب�إ�ضافة  الزملاء  �أمام  الأداء،  مثل  التجريبية  المواقف  العديد من  الاختبار في  �إجراء 

المتغيرات الم�شتتة للانتباه. 
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المعاملات العلمية:
الثبات:

بلغ » معامل �ألفا » للات�ساق الداخلي للاختبار عند تطبيقه على عينات متعددة من اللاعبين 

الريا�ضيين 0.85. 

ال�صدق: 

الاختبار له قدرة تميزية عالية بالن�سبة للاعبين ذوي القدرة العالية على تركيز الانتباه. 

الت�صحيح: 

فترة  غ�ضون  في  �صحيحة  بطريقة  ب�شطبها  الريا�ضي  اللاعب  قام  التي  الأرقام  �إح�صاء  يتم 

الدقيقة المحددة لإجراء الاختبار، ويتم منح درجة لكل رقم م�شطوب بطريقة �صحيحة وكلما 

ارتفعت درجات اللاعب الريا�ضي كلما دل ذلك على قدرته العالية على تركيز الانتباه. 

اختبار �شبكة تركيز الانتباه

تعريب: محمد ح�سن علاوي  		 ت�صميم: دورثي هاري�س 

556185013525978512784

33295731909704926028

70188649778039659632

00884601819895718776

34624210173547898248

56699472430711936744

02911458745422057953

40206641152675996806

24834536303808640950

63121925371623217303
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ملحق )3( 
استطلاع رأي الخبراء في مكونات 

برنامج الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي 

الأ�ستاذ الدكتور/ ............................................................................................................... 

تحية طيبة وبعد,,,

تقوم الباحثة/ نبيلة �أحمد علي �أغا بدرا�سة بعنوان 

�أثر الدمج بين الأ�سلوب المتباين والتدريب العقلي على بع�ض المتغيرات المهارية والنف�سية 

في الأن�شطة الجماعية )الكرة الطائرة( للمرحلة الت�أ�سي�سية في مكتب �أبوظبي التعليمي«

وعلى ذلك قد تم و�ضع البرنامج المقترح للدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي والمطبق 

على المجموعة التجريبية فالرجاء من �سيادتكم �إبداء الر�أي فيما ترونه منا�سبا في كل جزء من 

�أجزاء البرامج المقترحة وكذلك الو�سائط التعليمية الم�ستخدمة )البرمجية التعليمية ـــ الكتاب 

المتباين  التعليم  بين  والدمج  المتباين  الأ�سلوب  برنامج  من  بكل  الفيديوالتعليمي(  ـــ  الم�صور 

والتدريب العقلي.

مع حذف �أو�إ�ضافة ما ترونه �سيادتكم منا�سبا.

وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام، ،،،،،،،

الباحثة 
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برنامج الدمج بين )الأسلوب المتباين ـــ التدريب العقلي(
للمجموعة  العقلي(  والتدريب  المتباين  الأ�سلوب  بين  )الدمج  المقترح  البرنامج  اختيار  �أ�س�س 

التجريبية:

* مراعاة الهدف من البرنامج كل على حدة, وكذلك توفر الإمكانات والأدوات اللازمة ومراعاة 

عنا�صر الت�شويق والتدرج من ال�سهل �إلى ال�صعب.

الدرا�سة  هذه  مراعاته في  ما تمت  وهذا  التعلم  ومكان  توقيت  وتثبيت  التعليم  الانتظام في   *

عند ت�صميم البرنامج المقترح حيث تم تحديد زمن تطبيق الوحدة التدري�سية اليومية للتدريب 

والخا�صة  العقلي  الت�صور  التطبيقي )وحدات  الن�شاط  قبل  الدمج  الم�ستخدم ببرنامج  العقلي 

الأداء  المهارة،  لأبعاد  المتعدد  الت�صور  للا�سترخاء،  الا�ستجابة  والعقلي،  الع�ضلي  بالا�سترخاء 

الأمثل للمهارات الحركية المتعلمة )�شمعون؛ 1996: 56(. 

مكونات البرنامج : 
�أ�سلوب  ا�ستخدام  البحث  عينة  للطالبات  التعليمي  للبرنامج  ت�صميمها  عند  الباحثة  اعتمدت 

الدمج بين التعليم المتباين والتدريب العقلي على النحو التالي:

)الا�سترخاء  بمكوناته  العقلي  التدريب  مميزات  من  الا�ستفادة  يتم  مهارة  �أي  تعلم  بداية  في 

الع�ضلي ـــ الا�سترخاء العقلي ـــ تركيز الانتباه ـــ الت�صور العقلي ـــ الت�صور المتعدد لأبعاد المهارة( 

والتطبيق  الذاتية  والمراجعة  الأقران  وتوجيه  الأمر  )�أ�سلوب  لمفرداته  المتباين طبقا  والأ�سلوب 

الذاتي والاكت�شاف الموجه والمتنوع والفردي وتلقين المتعلمة والتعليم الذاتي( واعتبار كل �أ�سلوب 

من هذه الأ�ساليب خطوة من خطوات تعلم المهارة وذلك طبقاً لما يلي:

�أ�سلوب الأمر:

وفيه تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم، ودور المتعلمة هو �أن ت�ؤدي و�أن 

تتابع. 

الممار�سة:

وهو �أن تقوم المتعلمة بتكرار �أداء المهارة التي قامت المعلمة بتعليمها. 

توجيه الأقران:

المطلوب  المهارة  ب�أداء  �إحداهن  وتكلف  �إلى ثلاثيات،  �أو  �أزواج  �إلى  المجموعة  تق�سيم  يتم  وفيه 

تعلمها، والأخرى تقوم بدور المعلمة والملاحظة والمتابعة، ثم يتم التبادل بين المتعلمات. 

المراجعة الذاتية:
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وهو �أن تقوم المتعلمة بالاعتماد على التغذية الراجعة )عن طريق البرمجية التعليمية الم�صممة 

ومراجعة  ذاتياً  نف�سها  لتعليم  الباحثة(  قبل  من  الم�صور)م�صمم  والكتاب  الباحثة(  قبل  من 

المعلومات التي تتلقاها من المعلمة. 

التطبيق الذاتي:

المعلمة  غياب  وفي  التعلم  في  نف�سها  على  المتعلمة  تعتمد  حيث  تتعلم،  كيف  المتعلمة  تعليم  وهو 

بم�ساعدة الكتاب الم�صور والبرمجية التعليمية. 

الاكت�شاف الموجه:

الا�ستجابات  باكت�شاف مجموعة من  المتعلمة  قيام  �إلى  المعلمة  الأ�سئلة على  تعاقب  ي�ؤدي  وفيه 

لهذه الأ�سئلة فكل ��سؤال من المعلمة يحدث ا�ستجابة واحدة �صحيحة تكت�شفها المتعلمة.

المتنوع:

 وهو عبارة عن الانتقال من �أ�سلوب �إلى �أخر. 

الفردي:

في  والبدنية  الفكرية  قدراتها  على  مبني  لنف�سها  برنامج  لتنمية  فر�صة  المتعلمة  �إعطاء  وهو 

مح�صلة  هي  والتي  الأ�سلوب  لهذا  المطلوبة  البدنية  والمهارات  والمعلومات  الخا�ص،  المو�ضوع 

الخبرات المتراكمة. 

تلقين المتعلمة:

 وتقوم فيه المعلمة بتو�ضيح المراحل الفنية للمهارة �سواء بطريقة ال�شرح �أوبطريقة عر�ض المهارة 

الباحثة(  التعليمية الم�صممة من قبل  على جهاز العر�ض )الداتا �شو( )عن طريق البرمجية 

والكتاب الم�صور وال�شرائح التعليمية با�ستخدام العد�سة المرنة. 

التعليم الذاتي:

وتتخذ فيه المتعلمة جميع قراراتها بنف�سها وت�ستخدم فيه المتعلمة التقنيات التكنولوجية )عبد 

القادر؛ 2002: 4( )�شمعون؛ 2001: 56(.                

المتعدد  الت�صور  والعقلي،  الع�ضلي  بالا�سترخاء  والخا�صة  الت�صورالعقلي  تطبيق )وحدات  يتم 

لأبعاد المهارة، الأداء الأمثل للمهارات المتعلمة( )�شمعون؛ 1996: 56(. 
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محتوى البرنامج المقترح 
الأسبوع الأول

)الوحدة التدريسية )1، 2(

الهدف المهاري: تعليم مهارة التمرير من �أعلى للأمام. 

الهدف العقلي: للا�سترخاء الع�ضلي والعقلي. 

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

م�شي وجري خفيف حول الملعب. 5 ق�إحماء 

لعبة �صغيرة. 

�أحبال 

ـــ كرات 

�صغيرة 

�إعداد 

بدني 

15 ق 
 ]وقوف[ الجري الزجزاجي بين الأقماع )ر�شاقة(.

 ]وقوف[ التمرير على الحائط )مهاري(.

 ]انبطاح[ ثني الذراعين )قوة ذراعين(.

 ]وقوف[ كل ):( تبادل التمرير على ال�شبكة.  

ء  لجز ا

الرئي�س 

 ـــ نموذج لتعليم مهارة التمرير من �أعلى للأمام من المعلمة. 20 ق

 ـــ عر�ض �شرائح على الطالبات تو�ضح مهارة التمرير من �أعلى للأمام.

ـــ  معلمة  ـــ  )م�ؤدية  طالبات  ثلاث  منها  كل  مجموعات  �إلى  الطالبات  تق�سيم  ـــ   

ملاحظة( مع تعديل بع�ض الأخطاء.

ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على جهاز العر�ض )الداتا   

�شو( )برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة. 

 ـــ بعد الانتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها المهارة 

وا�ستخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�سابقة. 

 ـــ تعريف الطالبات ب�أهمية الت�صور العقلي ـــ �شرح الهدف من البرنامج ـــ العمل على 

�إقناعهم بدور الا�سترخاء.

ـــ  ـــ يكون العمود الفقري م�ستقيماً مع �ضم ال�ساقين  ـــ الا�سترخاء في و�ضع الرقود   

عمل انقبا�ض وانب�ساط لع�لاضت الج�سم. 

 ـــ الا�سترخاء لإزالة التوتر الع�ضلي ـــ تعاقب الانقبا�ض والانب�ساط وفق الترتيب

الاليتين،  الظهر، ع�لاضت  ال�صدر،  الكتفين،  الوجه،  الرقبة،  الذراعين،  )اليدين،   

الفخذين وال�ساقين، القدم(. 

�أعلى  من  التمرير  لمهارة  نموذج  عر�ض  ـــ  بمفردهن  الا�سترخاء  الطالبات  �أداء  ـــ   

للأمام على جهاز العر�ض )الداتا �شو( مع التركيز على مراحل الأداء. 

ملعب كرة 

طائرة 

 

 

كرات

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة.5 ق الختام 
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الأسبوع الثاني
)الوحدة التدريسية )3، 4(

الهدف المهاري: تعليم مهـارة التمرير مـن �أعلى للأمام. 

الهدف العقلي: الت�صور العقلي لمهارة التمرير من �أعلى للأمام. 

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 ق�إحماء 

 ـــ لعبة �صغيرة.

15 ق �إعداد بدني 
ب�سرعة  والرجوع  الجانب  خطى  لملام�سة  جانبية  بخطوات  الجري  ]وقوف[  ـــ   

)بدني ـــ �سرعة رد فعل(.

 ]وقوف[ التمرير من اعلى للأمام على الحائط )مهاري(.

 ]الرقود ـــ ثني الركبتين [ ملام�سة اليدين للركبتين والرجوع للو�ضع الأ�صلي )قوة 

ع�لاضت بطن(.

وللخلف )بدني  الذراعين للأمام  تبادل دوران  الذارعين جانباً[  ]وقوف فتحاً.   

ـــ مرونة(.

الجزء 

الرئي�س 

نموذج لتعليم مهارة التمرير من �أعلى للأمام من المعلمة.20 ق

عر�ض �شرائح على الطالبات تو�ضح لتعليم مهارة التمرير من �أعلى للأمام.

ـــ  معلمة  ـــ  )م�ؤدية  طالبات  ثلاث  منها  كل  مجموعات  �إلى  الطالبات  تق�سيم 

ملاحظة( مع تعديل بع�ض الأخطاء.

يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على على جهاز العر�ض الداتا 

�شو)برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة. 

بعد انتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها المهارة. 

يتم ا�ستخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�سابقة. 

العميق  التنف�س  طريق  عن  الانفعالات  في  والتحكم  التوتر  تنظيم  على  العمل 

التدريب على الوعي بالإح�سا�س الحركي.

الو�صول للا�سترخاء العقلي عن طريق التنف�س العميق والتحكم فيه. 

م�شاهدة لمهارة التمرير من �أعلى للأمام على جهاز العر�ض بالداتا �شومع التركيز 

على مراحل الأداء.

ــ التدريب على �أخذ �شهيق عميق و�أخراج زفير طويل وبطيء. ا�سترخاءالطالبات بمفردهن ـ

والتعاي�ش مع  بالراحة  وال�شعور  المثيرات  لنف�سها عن  الطالبة  التدريب على عزل 

المحيطين بها مع التكرار للعمل على زيادة فترة العزل. 

ملعب 

كرة 

طائرة 

كرات

طائرة 

 تدريبات ا�سترخاء وتهدئة.5 ق الختام 
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الأسبوع الثالث
)الوحدة التدريسية )5، 6(

الهدف المهاري: تعليم مهارة الإر�سال من �أعلـى مواجـه.

الهدف العقلي: الت�صور العقلي لمهارة الإر�سال من �أعلى مواجه.

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 ق�إحماء 

 ـــ لعبة �صغيرة.

�أطواق ـــ 

كرات طائرة 

�إعداد 

بدني 

15 ق 
 ـــ ]وقوف[ �إر�سال الكرة على مربع مر�سوم على الحائط )مهاري(.

 ـــ ]وقوف[ الجري في المكان )بدني ـــ تحمل(.

 ـــ ]انبطاح[ ثني الذراعين )بدني ـــ قوة ذراعين(.

 ـــ )وقوف كل):( �إر�سال الكرة على ال�شبكة )مهاري(. 

كرات طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ  تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الإر�سال من 20 ق

�أعلى مواجه، بينما ي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدي وتتابع وتطيع.

 ـــ نموذج لتعليم مهارة الإر�سال من �أعلى مواجه للمعلمة. 

 ـــ عر�ض �شرائح على الطالبات لتعليم مهارة الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ تق�سيم 

الطالبات �إلى مجموعات كل منها ثلاث طالبات )م�ؤدية ـــ معلمة ـــ ملاحظة( 

مع تعديل بع�ض الأخطاء.

 ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة على على جهاز العر�ض 

)الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة.

 ـــ بعد الانتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها 

المهارة ـــ تثبيت وتنمية مهارة الا�سترخاء. 

 ـــ ا�سترخاء الطالبات بمفردهن، التدريب على �أخذ �شهيق عميق و�أخراج 

زفير طويل وبطيء ـــ التدريب على عزل التلميذة لنف�سها عن المثيرات وال�شعور 

بالراحة والتعاي�ش مع المحيطين بها مع التكرار للعمل على زيادة فترة العزل.

 ـــ التدريب على كيفية مرور الأفكار وال�صور التي تظهر في العقل ومن خلال 

عدم �إبداء �أي محاولة للإ�صغاء �إليها.

 ـــ ا�سترخاء الطالبات بمفردهم ـــ م�شاهدة لمهارة الإر�سال من �أعلى مواجه 

بالعر�ض على جهاز العر�ض )الداتا �شو( مع التركيز على مراحل الأداء ـــ 

التحكم في تهدئة العقل ـــ التدريب على �أخذ �شهيق عميق و�أخراج زفير طويل 

وبطيء.

 ـــ ا�ستخدام الا�سترخاء للخروج من التوتر ـــ التحكم في الف�صل على بعد 

الأفكار وال�صور لتهدئة العقل.

ملعب كرة 

طائرة 

كرات

مرجحات وتمرينات تهدئة.5 قالختام 
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الأسبوع الرابع 
الوحدة التدريسية )7، 8(

الهدف المهاري: تعليم مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل.

الهدف العقلي: الت�صور العقلي لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين.

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

 ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب.5 ق�إحماء 

 ـــ لعبة �صغيرة.

�أقماع 

�أحبال 

�إعداد 

بدني 

15 ق 
 ـــ ]وقوف[ ا�ستقبال الكرة من �أ�سفل باليدين )مهاري(.

 ـــ ]وقوف[ الت�صويب على البورد )بدني ـــ دقة(.

 ـــ ]الوقوف[ تبادل الجري ال�سريع بين خطي الجانب )بدني ـــ �سرعة رد فعل(.

 ـــ )وقوف كل):( تبادل �إر�سال وا�ستقبال الكرة على الحائط )مهاري(.

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الا�ستقبال من 20 ق

�أ�سفل، بينما ي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدي وتتابع وتطيع.

 ـــ نموذج لتعليم مهارة ا�ستقبال الكرة من �أ�سفل باليدين من المعلمة.

 ـــ عر�ض �شرائح على الطالبات لتعليم مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل.

 ـــ تق�سيم الطالبات �إلى مجموعات كل منها ثلاث )م�ؤدية، معلمة، ملاحظة( مع 

تعديل بع�ض الأخطاء 

 ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات بعد م�شاهدة المهارة با�ستخدام جهاز العر�ض 

)الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة.

 ـــ بعد الانتهاء من تبادل الأدوار للمرة الثالثة تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها المهارة.

 ـــ يتم ا�ستخدام التغذية الراجعة للخبرات ال�سابقة.

 ـــ تعليم الطالبات مهارة الت�صور العقلي ـــ التدريب على مهارة الت�صور العقلي.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل بالداتا �شومع التركيز على مراحل 

الأداء ـــ محاولة الت�صور ببطء ـــ محاولة الت�صور ب�شكل عادي ـــ محاولة الت�صور 

الداخلي بدون م�شاهد للنموذج.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل بالداتا �شوعن طريق البرمجية.

 ـــ التدريب على الت�صور للنموذج لتعميق الم�سارات الع�صبية للع�لاضت الم�شتركة ـــ 

التدريب على ا�سترجاع المعلومات من الذاكرة.

 ـــ التركيز على المراحل الفنية كل على حدا �أثناء عملية التذكر.

 ـــ م�شاهدة نموذج لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل بالداتا �شومع التركيز على مراحل 

الأداء ـــ محاولة الت�صور ببطء ـــ محاولة الت�صور ب�شكل عادي ـــ محاولة الت�صور 

الداخلي بدون م�شاهد للنموذج. 

 ـــ ا�سترخاء ـــ تدريب الطالبات على ت�صور لمهارة الا�ستقبال من �أ�سفل كما لوكانوا 

ي�شاهدن البرمجية التعليمية ـــ التدريب على ا�سترجاع جميع جوانب الأداء المهاري ـــ 

الت�أكيد على الت�صور العقلي للإح�سا�س الحركي ب�أداء مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل.

 ـــ ملعب 

كرة 

طائرة 

 ـــ كرات

طائرة 

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة.5قالختام 
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الأسبوع الخامس
الوحدة التدريسية )9، 10(

 ـــ  الهدف المهاري: المراجعة على المهارات قيد الدرا�سة. 

 ـــ الهدف العقلي: تنمية الت�صور العقلي للمهارات قيد الدرا�سة. 

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

كرات  ـــ م�شي وجري خفيف حول الملعب، ـــ لعبة �صغيرة5 ق�إحماء

طائرة 

�إعداد 

بدني

 ـــ العدومن20 ـــ 30 متر ويكرر )�سرعة(5 ق

 ـــ ]وقوف[ على بعد منا�سب تبادل تمرير الكرة من �أعلى للأمام )مهاري(

الجزء 

الرئي�س

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارات )الإر�سال من �أعلى 20 ق  	-

مواجه - التمرير من �أعلى للأمام - الا�ستقبال من �أ�سفل(،  بينما ي�صبح دور المتعلمة 

طالبات  ثلاثة  منها  كل  مجموعات  �إلى  الطالبات   -تق�سيم  وتطيع  وتتابع  ت�ؤدى  هو�أن 

)م�ؤدية-معلمة- ملاحظة( مع تعديل بع�ض الأخطاء - يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

-م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعلىمية( من �إعداد الباحثة 

تقوم كل طالبة  بتعلىم نف�سها ذاتيا والاعتماد على النف�س في �أداء المهارات  	-

يتم توجيه ��سؤال �إلى الطالبة  عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�صحيحة من  	-

خلال �إجابات الطالبة 

توقف المعلمة الن�شاط وتوجه الطالبات  �إلى الأخطاء التي وقعن فيها  	-

التطبيق من خلال تق�سيم الطالبات �أزواج للتباري في �أداء المهارات  	-

تتخذ الطالبات  جميع قراراتها ذاتيا �أثناء تعلم المهارات  	-

-التدريب على ا�ستدعاء ال�صور العقلية ـــ التدريب على و�ضوح ال�صورة ـــ التدريب 

على ا�سترجاع المهارة العقلية.

-التدريب على مهارة الت�صور العقلي - محاولة الت�صور ببطئى ـــ محاولة الت�صور 

ب�شكل عادى ـــ محاولة الت�صور الداخلي بدون م�شاهد للنموذج.

-ا�سترخاء ـــ التركيز على عملية التنف�س الم�صاحبة �أثناء �أداء المراحل الفنية للمهارة  

-الا�سترخاء ـــ ا�سترجاع وت�صور النموذج الأمثل لمهارات )الإر�سال من �أعلى مواجه 

- التمرير من �أعلى للأمام - الا�ستقبال من �أ�سفل( بال�سرعة البطيئة ثم ال�سرعة 

العادية ـــ ت�صور التلميذة لنف�سها وهى ت�ؤدى لمهارات  )الإر�سال من �أعلى المواجه - 

ـــ ت�صحيح الأداء بعد م�شاهدة  �أ�سفل(  التمرير من �أعلى للأمام - الا�ستقبال من 

الطالبة  للمهارة بالداتا �شومرة �أخرى 

ثم  البطيئة  بال�سرعة  للمهارات  الأمثل  النموذج  وت�صور  ا�سترجاع  ـــ  -الا�سترخاء 

ال�سرعة العادية 

ـــ ت�صور الطالبة  لنف�سها وهى ت�ؤدى المهارات  ـــ ت�صحيح الأداء بعد م�شاهدة الطالبة  

للمهارة  على جهاز العر�ض )الداتا �شو(  مرة �أخرى،  ت�صورالطالبة  لنقاط معينة في 

المباراة وو�ضع نقاط معينة في عقلة ومحاولة الا�ستجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء.

ملعب كرة 

طائرة  

كرات

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع السادس والسابع 
الوحدة التدريسية )11، 12، 13، 14(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة التمرير من �أعلى للأمام. 

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة التمرير من �أعلى للأمام. 

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

�أطواق  ـــ لعبة �صغيرة 5 ق�إحماء 

�إعداد 

يدني 

 ـــ العدومن20 ـــ 30 متر ويكرر )�سرعة(15 ق 

 ـــ ]وقوف فتحاً ظهر الظهر اليدان مت�شابكتان عالياً[ تبادل ثني الجذع �أماما )مرونة(  

ــ ]وقوف[ على بعد منا�سب من الحائط تبادل تمرير الكرة على الحائط با�ستمرار )مهاري(  ـ

 ـــ )الوقوف( كل ):( على بعد منا�سب تبادل تمريرا لكرة من �أعلى للأمام )مهاري(

كرات 

طائرة ـــ 

ملعب كرة 

طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

�أعلى 20 ق التمرير من  مهارة  وتقويم  وتنفيذ  القرارات من تخطيط  المعلمة جميع  تتخذ   ـــ 	

للأمام، بينما ي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدي وتتابع وتطيع

 ـــ تق�سيم الطالبات �إلى مجموعات كل منها ثلاث طالبات )م�ؤدية ـــ معلمة ـــ ملاحظة( 

مع تعديل بع�ض الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين التلميذات 

ــ م�شاهدة المهارة على جهاز العر�ض )الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة   ـ

تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها ذاتياًوالاعتماد على النف�س في �أداء المهارة   ـــ 	

تقوم المعلمة با�ستخدام التغذية الراجعة للا�ستجابات ال�سابقة   ـــ 	

يتم توجيه ��سؤال �إلى طالبات عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�صحيحة من خلال   ـــ 	

�إجابات التلميذات 

�إعطاء الطالبات الفر�صة لكي يقمن بت�صميم برنامج تعليمي لكل منهن مبني  يتم   ـــ 	

على قدراتها الفكرية والبدنية في �أداء المهارة.

التطبيق من خلال تق�سيم الطالبات �أزواجاً للتباري في �أداء المهارة التي �سبق تعليمها   ـــ 	

في الوحدات ال�سابقة 

ــ ا�سترجاع وت�صور النموذج الأمثل تنمية مهارة التمرير من �أعلى للأمام بال�سرعة البطيئة   ـ

ثم ال�سرعة العادية ـــ ت�صور التلميذة لنف�سها وهي ت�ؤدي مهارة التمرير من �أعلى للأمام 

 ـــ ت�صحيح الأداء بعد م�شاهدة التلميذة للمهارة على جهاز العر�ض 

عقلها  في  معينة  نقاط  وو�ضع  المباراة  في  معينة  لنقاط  التلميذة  ت�صور  �شو(،  )الداتا 

ومحاولة الا�ستجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء

 ـــ الا�سترخاء ـــ ت�صور الأداء الأمثل تنمية مهارة التمرير من �أعلى للأمام والت�أكيد على 

المراحل الفنية لها 

الا�سترخاء ـــ ا�سترجاع وت�صور النموذج الأمثل لتنمية مهارة التمرير من �أعلى للأمام 

بال�سرعة البطيئة ثم ال�سرعة العادية ـــ ت�صور الطالبة لنف�سها وهي ت�ؤدي تنمية مهارة 

التمرير من �أعلى للأمام 

 ـــ ت�صحيح الأداء بعد م�شاهدة الطالبة للمهارة على جهاز العر�ض 

)الداتا �شو( مرة �أخرى، ت�صور التلميذة لنقاط معينة في المباراة وو�ضع نقاط معينة في 

عقلة ومحاولة الا�ستجابة لهذه النقاط من ناحية الأداء.

ملعب كرة 

طائرة 

كرات

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع الثامن والتاسع
الوحدة التدريسية )15، 16، 17، 18(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة الإر�سال من �أعلى مواجه.

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة الإر�سال من �أعلى مواجه.

الأدوات المحتوى الزمن�أجزاء الوحدة

- م�شى وجرى خفيف حول الملعب5 ق�إحماء 

- لعبة �صغيرة.

كرات 

�صغيرة - 

�أطواق 

- العدومن20-30 متر ويكرر )�سرعة(15 ق �إعداد بدني 

الجذع  ثنى  تبادل  ع�إلىاً[  مت�شابكتان  �إلىدان  الظهر  ظهر  فتحا  -]وقوف 

�أماما  )مرونة(          

-]وقوف[ على بعد منا�سب تبادل �إر�سال  الكرة من �أعلى مواجه)مهاري(

-]وقوف[ على بعد منا�سب تبادل �إر�سال  الكرة من �أعلى مواجه با�ستخدام 

ال�شبكة)مهاري) 

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الإر�سال 20 قالجزء الرئي�س 	-

من �أعلى المواجه،  بينما ي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدى وتتابع وتطيع

-تق�سيم الطالبات  �إلى مجموعات كل منها ثلاث طالبات  )م�ؤدية-معلمة- 

ملاحظة( مع تعديل بع�ض الأخطاء - يتم تبادل الأدوار بين الطالبات  

-م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعلىمية( من �إعداد الباحثة 

الإجابة  اكت�شاف  ويتم  المهارة  عن  الطالبات   �إلى  ��سؤال  توجيه  يتم  	-

ال�صحيحة من خلال �إجابات الطالبات 

يتم �إعطاء الطالبات  الفر�صة لكي يقمن  بت�صميم برنامج تعلىمي لكل  	-

منهن مبني على قدراتها الفكرية والبدنية في �أداء المهارة.

المهارات  �أداء  للتباري في  �أزواجاً  الطالبات   تق�سيم  التطبيق من خلال  	-

التي �سبق تعلىمها في الوحدات ال�سابقة 

-التدريب على الت�صور العقلي متعدد الأبعاد.

�صوت  �سماع  ثم  البداية  �صوت  ب�سماع  الطالبات   ارتباط  على  -التدريب 

المعلمة قبيل لحظة �أداء تنمية مهارة الإر�سال من �أعلى  مواجه

ب�أداء تنمية  ـــ تخيل الطالبة  لنف�سها وهى ت�ؤدى المهارة من البداية مروراً 

مهارة الإر�سال من �أعلى  مواجه بالأداء الأمثل 

ـــ التدريب على ا�ستخدام الحوا�س.

بالزمن  الإح�سا�س  تنمية  ـــ  العقلي  الت�صور  مهارة  تنمية  على  -الت�أكيد 

والم�سافة ورفع قدرة ا�ستخدام الحوا�س 

ـــ التدريب لرفع قدرة التلميذة على تخيل نف�سها في المباراة 

كــــرات 

طــائرة ـــ 

ملعب كرة 

طائرة

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة5 قالختام 



86

الأسبوع العاشر والحادي عشر
الوحدة التدريسية )19، 20، 21، 22(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل 

الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين

�أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

-م�شي وجري خفيف.5 ق�إحماء 

- لعبة �صغيرة 

�أطواق 

�إعداد 

بدني 

- العدومن20-30 متر ويكرر )�سرعة(15 ق

-]وقوف فتحاً ظهر الظهر اليدان مت�شابكتان علياً[ تبادل ثني الجذع �أماما  

)مرونة(          

-]وقوف[ على بعد منا�سب تبادل الا�ستقبال من �أ�سفل باليدين  )مهاري(

-]وقوف[ على بعد منا�سب تبادل ا�ستقبال  الكرة من �أ�سفل  على الحائط 

)مهاري( 

الجزء 

الرئي�س 

تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم مهارة الا�ستقبال من 20 ق  ـــ 	

�أ�سفل، بينما ي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدي وتتابع وتطيع

 ـــ تق�سيم الطالبات �إلى مجموعات كل منها ثلاثة طالبات )م�ؤدية ـــ معلمة ـــ 

ملاحظة( مع تعديل بع�ض الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

 ـــ م�شاهدة المهارة على الداتا �شو)برمجية تعليمية( من �إعداد الباحثة 

تقوم كل طالبة بتعليم نف�سها ذاتيا والاعتماد على النف�س في �أداء المهارة   ـــ 	

تقوم المعلمة با�ستخدام التغذية الراجعة للا�ستجابات ال�سابقة   ـــ 	

يتم توجيه ��سؤال �إلى الطالبات عن المهارة ويتم اكت�شاف الإجابة ال�صحيحة من   ـــ 	

خلال �إجابات الطالبات 

التطبيق من خلال تق�سيم الطالبات �أزواج للتباري في �أداء المهارات التي �سبق   ـــ 	

تعليمها في الوحدات ال�سابقة 

 ـــ تتخذ الطالبات جميع قراراتها ذاتيا �أثناء تعلم المهارة

 ـــ تعليم وتنمية الإح�سا�س بالزمن والم�سافة ـــ التدريب على الت�صور العقلي متعدد 

الأبعاد.

 ـــ التحكم في المحافظة على ال�صورة في العقل والقدرة على التحكم فيها 

 ـــ التدريب على �ضبط الم�سافة المنا�سبة قبيل �أداء مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل

 ـــ ا�سترجاع الأداء الفني قبيل �أداء مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل. 

 ـــ الا�سترخاء والتدريب على الإبعاد الح�سية المختلفة للارتقاء بهذه الأبعاد للت�صور 

العقلي.

 ـــ الو�صول بالطالبة لاكت�ساب الخبرة الت�صويرية للأداء ال�صحيح لتنفيذ مهارة 

الا�ستقبال من �أ�سفل.

 ـــ الا�سترخاء ـــ تخيل �أداء مهارة الا�ستقبال من �أ�سفل بال�صورة النموذجية.

ملعب كرة 

طائرة  

كرات

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة5 قالختام 
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الأسبوع الثاني عشر
الوحدة )23، 24(

الهدف المهاري: تثبيت وتنمية المهارات قيد الدرا�سة.

 الهدف العقلي: تنمية المهارات العقلية لتثبيت وتنمية المهارات قيد الدرا�سة.

 �أجزاء 

الوحدة
الأدواتالمحتوى الزمن

كرات  ـــ م�شى وجرى خفيف ـــ لعبة �صغيرة.5 ق�إحماء 

د  ا عد �إ

بدني 

 ـــ )الوقوف( التمرير والا�ستقبال �أمام الحائط 15 ق 

 ـــ ]وقوف[ التمرير على مربع مر�سوم على الحائط )مهاري (

 ـــ الوثب لأعلى لتعدية مانع)حبل ـــ مقاعد(

ـــ ]رقود �إلى دان مت�شابكتان خلف الرقبة[ الجلو�س مع ثنى الجذع �أماماً�أ�سفل)بدني(

كرات 

طائرة 

الجزء 

الرئي�س 

 ـــ تتخذ المعلمة جميع القرارات من تخطيط لتعليم مهارات )الإر�سال من �أعلى مواجه ـــ 20 ق

التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل(، لي�صبح دور المتعلمة هو�أن ت�ؤدى 

ـــ ملاحظة( مع  ـــ معلمة  �إلى مجموعات كل منها طالبتين )م�ؤدية  الطالبات  ـــ تق�سيم   

تعديل بع�ض الأخطاء ـــ يتم تبادل الأدوار بين الطالبات 

 ـــ م�شاهدة المهارات على على جهاز العر�ض )الداتا �شو( )برمجية تعليمية( من �إعداد 

الباحثة 

بالكرة  المهارات  �أداء  في  النف�س  على  والاعتماد  ذاتيا  نف�سها  بتعليم  طالبة  كل  تقوم   ـــ 	

وبدون 

البع�ض  بع�ضها  مع  المتعلمة  المهارات  ربط  ت�ؤدي  لكي  الفر�صة  الطالبات  �إعطاء  يتم   ـــ 	

معتمداً على قدراتها الفكرية في �أداء المهارة.

م�ؤدية  �إح��داه��ن  طائرة  ك��رة  ملعب  على  منهن  كل  �أزواج���اً  المهارة  الطالبات  ت���ؤدى   ـــ 	

والأخرى معلمة مع تبادل الأدوار.

يتم الم�شاهدة على جهاز العر�ض )الداتا �شو( مع التركيز على المهارات هدف الوحدة التعليمية  ـــ 	

تعود الطالبات �إلى �أداء المهارة فيما بينهن فرادى بدون كرة ثم بالكرة،   ـــ 	

التطبيق من خلال تق�سيم الطالبات �أزواجاً للتباري في �أداء المهارات التي �سبق تعليمها   ـــ 	

 ـــ تتخذ الطالبات جميع قراراتها ذاتياً �أثناء ربط المهارات المتعلمة مع بع�ضها البع�ض.

 ـــ تعليم وتنمية الإح�سا�س بالزمن والم�سافة ـــ التدريب على الت�صور العقلي متعدد الأبعاد.

 ـــ التحكم في المحافظة على ال�صورة في العقل والقدرة على التحكم فيها 

 ـــ التدريب على �ضبط الم�سافة المنا�سبة قبيل �أداء مهارات )الإر�سال من �أ�سفل المواجه ـــ 

التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل( 

ـــ التمرير من  �أ�سفل المواجه  ـــ ا�سترجاع الأداء الفني قبيل �أداء مهارات )الإر�سال من   

�أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل(. 

 ـــ الا�سترخاء والتدريب على الأبعاد الح�سية المختلفة للارتقاء بهذه الأبعاد للت�صور العقلي.

 ـــ الو�صول بالطالبة لاكت�ساب الخبرة الت�صويرية للأداء ال�صحيح لتنفيذ مهارات 

)الإر�سال من �أ�سفل المواجه ـــ التمرير من �أعلى للأمام ـــ الا�ستقبال من �أ�سفل(.

 ـــ الا�سترخاء ـــ تخيل �أداء المهارات الثلاث )الإر�سال ـــ الا�ستقبال ـــ التمرير(

ملعب 

كرة 

طائرة 

كرات

طائرة 

تدريبات ا�سترخاء وتهدئة5 قالختام 
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ملحـق )4(
قـائمة بأسـماء المحكمـين 

 

     الوظيفة الا�سمم

�أ�ستاذ بق�سم علم النف�س الريا�ضي بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د العربي �شمعون1

حلوان.

�أ�ستاذ بق�سم علم النف�س الريا�ضي بكلية التربية الريا�ضية للبنات بالقاهرة ـــ جامعة ا.د ماجدة العربي2

حلوان.

�أ�ستاذ بق�سم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د �ضياء العزب3

حلوان.

�أ�ستاذ بق�سم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة ا.د على عبد المجيد4

حلوان.

ا.م.د �أ�سامة 5

�إبراهىم

خبير رعاية الموهوبين بم�ؤ�س�سة الملك عبد العزيز ورجاله للموهوبين والإبداع ـــ �أ�ستاذ 

علم النف�س التربوي الم�شارك بكلية التربية ـــ جامعة �سوهاج ـــ بالقاهرة.

�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م.د محمد بلال6

جامعة حلوان.

�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م.د �سحر ي�س7

جامعة حلوان.

�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ ا.م. د جيهان الليثى8

جامعة حلوان.

�أ�ستاذ المناهج وطرق التدري�س بكلية التربية الريا�ضية للبنين بالقاهرة ـــ جامعة حلوان.ا.د على ح�سب الله9

موجه تربوي بمنطقة الغربية التعليمية ـــ مجل�س �أبوظبي للتعليم ـــ دولة الإمارات د. م�ؤيد دناوي11

العربية المتحدة. 

مدر�س بكلية التربية وعلم النف�س ـــ جامعة عجمان ـــ دولة الامارات العربية المتحدة. د. را�شد الطنحاني 12

مجل�س �أبوظبي للتعليم ـــ دولة الامارات العربية المتحدة. د. ر�أفت رخا 12
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